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Wir beglückwünschen Sie zu Ihrer Entscheidung für die

SEEWALD Diagnostics Gen-Analyse und für ein Leben mit

mehr Klarheit über Ihren Körper und seine Bedürfnisse.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr über die genetischen Prädispositionen Ihres Körpers und seine

zahlreichen individuellen Abläufe sowie naturgegebenen Stärken und Schwächen in den untersuchten

Bereichen.

Verstehen Sie Ihre genetische Einzigartigkeit und nutzen Sie diese wissenschaftlich fundierten

Informationen als Wegweiser zu mehr Wohlbefinden und nachhaltig besserer Lebensqualität.

Mit dieser Investition in Wissen über Ihren Körper haben Sie den ersten Meilenstein gesetzt. Ihnen steht eine

spannende Reise in die Welt Ihrer Gene bevor, auf der SEEWALD Diagnostics Sie als kompetenter Partner

begleiten und unterstützen wird.

Wir sagen Danke für Ihr Vertrauen und wünschen Ihnen alles Gute für eine vielversprechende und gesunde

Zukunft.

Michelle Eckerstorfer, MBA

Geschäftsführung SEEWALD Ortho GmbH
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Was sind
eigentlich Gene?

Bevor wir in deine Gene blicken können, müssen wir die

Frage beantworten, was Gene eigentlich sind.

Beginnen wir mit deinem Körper. Er besteht aus ca.

50 Billionen einzelnen Zellen, das ist eine 5 mit 13

Nullen. In fast jeder Zelle steckt ein Zellkern, der

deine 3,2 Milliarden genetische Buchstaben, also

deinen genetischen Code, in Form von DNA be-

inhaltet. Würde man ihn auslesen, sieht ein winziger

Bruchteil davon zum Beispiel so aus:

ATCGATCTTCGGAAATCTTGA.

Und jetzt schauen wir uns die Gene noch genauer

an. Ein einziges Gen ist ein bestimmter Bereich

unseres genetischen Codes. Es enthält die In-

formation, wie der Körper einen bestimmten Prozess

ausführen muss. Jeder Mensch besitzt in der Regel

zwei Kopien eines jeden Gens, eine von jedem

Elternteil. Diese beiden Genkopien können identisch

oder leicht unterschiedlich sein, was zu Variationen

in der Ausprägung bestimmter Merkmale führt.

Deshalb sprechen wir in diesem Bericht, speziell bei

den Ergebnissen, von Genen in der Mehrzahl.

Jedes Gen steuert einen speziellen Prozess. So gibt

es Gene, die dem Körper sagen, welche Farbe er in

den Augen produzieren soll. Es gibt Gene, die unsere

Haut einen natürlichen Sonnenschutz produzieren

lassen, Gene, die für starke Knochen sorgen, und

andere Gene, die dem Darm erklären, wie er zum

Beispiel Laktose in der Milch verdauen kann.

Durch dieses Zusammenspiel deiner ca. 23.000

verschiedenen Gene entsteht die einzigartige

Komplexität deines Körpers.
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Wissenswert Genetik

Wenn Gene nicht richtig
funktionieren

Und nun kommen wir zum Problem. Gene sind nicht

fehlerfrei. Und jeder von uns hat bestimmte Schreibfehler

in seinen Genen von seinen Eltern geerbt.

Stell dir vor, dein Körper ist ein Orchester, in dem

jedes Gen ein Musiker ist, der ein bestimmtes

Instrument spielt. Jeder Musiker trägt seinen

einzigartigen Teil zur harmonischen Melodie bei.

Doch plötzlich spielt ein Musiker sein Instrument

nicht mehr richtig oder gar nicht mehr. Dadurch

gerät die gesamte Melodie aus dem Gleichgewicht.

Genau wie in einem Orchester, wenn ein Musiker

fehlt oder falsch spielt, kann ein defektes Gen dazu

führen, dass eine bestimmte Funktion im Körper

gestört ist. Es ist, als würde ein Instrument in der

Melodie fehlen oder fehlerhaft klingen. Dadurch

können verschiedene Probleme oder Erkrankungen

entstehen, da das harmonische Zusammenspiel im

Körper gestört ist.

Solche Gendefekte beeinflussen also die Gesundheit

von jedem von uns. Und weil jeder Mensch andere

Gendefekte in sich trägt, hat auch jeder andere

genetische Stärken und Schwächen.

Sei also nicht besorgt, wenn du in diesem Bericht

von deinen defekten Genen erfährst. Freue dich

lieber darüber, dass du über deine Schwachstellen

Bescheid weißt. Das ist die beste Grundlage, um die

negativen Auswirkungen defekter Gene bestmöglich

und effektiv zu minimieren.

Schätzungen zufolge hat jeder Mensch
etwa 2.000 Gendefekte, die seine
Gesundheit negativ beeinflussen.

Hier Text eingeben



Ergebnisse Übersicht

Deine Ergebnisse
im Überblick
Erfahre auf einen Blick die Ergebnisse deiner persönlichen Genanalyse.

Welche Gene funktionieren – und wo besteht Handlungsbedarf? Auf den

folgenden Seiten findest du zu allen Ergebnissen noch detaillierte Er-

läuterungen.
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Gesund Ernähren

Die Geheimnisse unserer Gesund-

heit: Welche Rolle unsere Gene in

Sachen Ernährung für unser Wohl-

befinden und unserer Vitalität spie-

len.

Abbau von Koffein funktioniert

Aufgrund deiner CYP1A2-Gene bist du schnell
in der Lage, Koffein abzubauen.
Koffeinhaltiger Kaffee ist somit für dich
gesund.

Kapitel: Wirkung von
Kaffee und Koffein ab Seite 26

Omega-3
verschlechtert HDL-Cholesterin

Aufgrund deiner APOA1-Gene sind mehrfach
ungesättigte Fettsäuren nicht so gesund für
dich wie für andere.

Kapitel: Wirkung von
Omega 3 auf HDL-
Cholesterin ab Seite 38

 13 



Folsäureumwandlung
beeinträchtigt

Aufgrund deiner Gene bist du nur
eingeschränkt in der Lage, Folsäure in die
aktive Form Methylfolat umzuwandeln.

Kapitel: Wirkung von
Folsäure ab Seite 50

Homocysteinregulierung
beeinträchtigt

Aufgrund deiner Gene bist du nur
eingeschränkt in der Lage, Homocystein zu
regulieren.

Kapitel: Herz-Schutz
vor Homocystein ab Seite 60

Vitamin B2 beeinflusst
Homocysteinspiegel bedingt

Vitamin B2 beeinflusst den
Homocysteinspiegel und hilft bedingt ihn zu
senken.

Kapitel: Herz-Schutz
vor Homocystein ab Seite 60

Coenzym-Q10-Umwandlung
funktioniert

Aufgrund deiner NQO1-Gene ist dein Körper
gut dazu in der Lage, Q10 in die aktive Form
Ubiquinol umzuwandeln.

Kapitel: Coenzym Q10: das
Anti-Aging-Molekül ab Seite 72
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Entgiftung von Schadstoffen
funktioniert

Aufgrund deiner Gene wandelst du die
Schadstoffe in Verbranntem in der richtigen
Geschwindigkeit in krebserregende
Zwischenprodukte um, sodass diese auch
rasch wieder abgebaut werden können. Somit
bist du gut gegen diese Schadstoffe
geschützt.

Kapitel: Entgiftung von
Verbranntem ab Seite 84

Entgiftung von Chemikalien
eingeschränkt

Aufgrund deiner Gene kannst du Chemikalien
und Schwermetalle nur langsam entgiften.

Kapitel: Entgiftung von
Chemikalien ab Seite 96

Schutz gegen freie Radikale
funktioniert

Aufgrund deiner Gene bist du ausreichend in
der Lage, freie Radikale schnell genug zu
erkennen und zu neutralisieren.

Kapitel: Alterungsschutz vor
oxidativem Stress ab Seite 108

Selenbedarf normal

Aufgrund deiner effektiven GPX1-Gene
benötigst du nur eine normale Menge an
Selen.

Kapitel: Ausreichende
Selenversorgung ab Seite 120
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Kochsalz trägt kaum zu erhöhtem
Blutdruck bei

Aufgrund deiner Gene hat Kochsalz in
Lebensmitteln nur wenig Einfluss auf deinen
Blutdruck.

Kapitel: Kochsalz
und Blutdruck ab Seite 130

Vitamin D3 wirkt in normaler Dosis

Aufgrund deiner VDR-Gene ist dein Körper in
der Lage, normale Mengen an Vitamin D3 in
den Zellen zu erkennen.

Kapitel: Wirkung von
Vitamin D3 ab Seite 142

Kalziumaufnahme in Ordnung

Aufgrund deiner LCT-Gene ist dein Körper in
der Lage, ausreichend Kalzium über die
Nahrung aufzunehmen.

Kapitel: Gene und
Kalziumaufnahme ab Seite 148

Immunsystem richtig
programmiert

Aufgrund deiner Gene ist dein Immunsystem
richtig eingestellt.

Kapitel: Entzündungen
und das Immunsystem ab Seite 164
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Herz-Schutz vor
Homocystein

Homocystein ist als Baustein
für Proteine lebensnotwen-
dig, allerdings kann ein
Überschuss auch negative
Auswirkungen haben. Bei
der Regulierung der
Homocysteinwerte im Blut
spielen deine Gene eine
wesentliche Rolle.



Homocystein Genetik

Der Einfluss der Gene auf das
Homocystein

Wenn die Gene effektiv sind
Bei Menschen mit effektiven Genen wird Homocystein schnell in

andere Substanzen umgewandelt, bevor es das Herz belasten kann.

Hohe Homocysteinwerte im Blut belasten
das Herz-Kreislauf-System. Deshalb muss
Homocystein abgebaut werden.

1 —

Die MTRR-Gene wandeln das schädliche
Homocystein in unschädliches Methionin um.
Vitamin B12 unterstützt diese Umwandlung.

2 —

Homocystein kann auch in unschädliches
Cystein umgewandelt werden. Vitamin B6 ist
in diese Umwandlung involviert.

3 —

1 2

3

Homocystein
MTRR-Gene

Vitamin B6 Vitamin B12

Cystein Methionin
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Homocystein Dein Ergebnis

Maria, hier ist dein
Ergebnis

Homocysteinregulierung
beeinträchtigt

Aufgrund deiner Gene bist du nur

eingeschränkt in der Lage, Homocystein zu

regulieren.

Vitamin B2 beeinflusst
Homocysteinspiegel
bedingt

Vitamin B2 beeinflusst den Homocysteinspiegel

und hilft bedingt ihn zu senken.

Gen Genotyp Funktion

MTRR (rs1801394) G/G

MTHFR (rs1801133) G/G



Deine Gene sind beeinträchtigt

Da deine Gene beeinträchtigt sind, werden deine Homocysteinwerte

etwas schlechter reguliert.

Hohe Homocysteinwerte im Blut belasten
das Herz-Kreislauf-System. Deshalb muss
Homocystein abgebaut werden.

1 —

Die beeinträchtigten MTRR-Gene können das
schädliche Homocystein nur sehr langsam in
unschädliches Methionin umwandeln.

2 —

Höhere Dosen an Vitamin B6 und B12
unterstützen die Umwandlung von
Homocystein.

3 —

1 2

3

Vitamin B6

Vitamin B12

Homocystein
MTRR-Gene

Vitamin B6

Cystein Methionin

Vitamin B12
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Unsere Empfehlung
für dich

Deine Gene sind beeinträchtigt. Deshalb bist du nur

eingeschränkt in der Lage, Homocystein zu regulieren. Du

solltest bestimmte Nährstoffe in deiner Ernährung erhöhen,

um dieser genetischen Schwäche entgegenzuwirken:

• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homocystein-

Stoffwechsel bei. Es hilft dabei, erhöhtes Homocystein zu

reduzieren. Zusätzlich trägt Vitamin B12 zur normalen

Funktion des Nerven- und Immunsystems, zur Bildung roter

Blutkörperchen und zur normalen Zellteilung bei. Außerdem

hilft es, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern.

• Vitamin B6 trägt zur normalen Cystein-Synthese bei. Dadurch

wird das Homocystein aufgebraucht und in der Folge gesenkt.

Zusätzlich trägt Vitamin B6 zur Regulierung der

Hormontätigkeit, zur normalen Funktion des Nerven- und

Immunsystems, zum Eiweiß-, Glycogen- und Energiestoff-

wechsel sowie zur Bildung roter Blutkörperchen bei. Vitamin

B6 hilft genauso wie Vitamin B12, Müdigkeit und Ermüdung zu

verringern.

• Vitamin B2 beeinflusst deinen Homocysteinspiegel und hilft

bedingt, ihn zu senken.

Vitamin B2 ist hauptsächlich in

tierischen Produkten enthalten,

zum Beispiel in:

• Innereien (z. B. Leber und Niere)

• Fisch (z. B. Seelachs und Makrele)

• Milch- und Molkeprodukten

• Käse (z. B. Molkenkäse, Camem-

bert, Bergkäse und Emmentaler)

• Vollkornprodukten

• Getreidekeimen

Vitamin B6 ist in tierischen und

pflanzlichen Produkten enthal-

ten, zum Beispiel in:

• Fleisch (z. B. Huhn, Rind und

Leber)

• Vollkornprodukten

• Kartoffeln

• Hülsenfrüchten

• Kohlgemüse

• Tomaten

Vitamin B12 ist fast nur in

tierischen Produkten enthalten,

zum Beispiel in:

• Fleisch

• Fettigem Seefisch (z. B. Hering

und Makrele)

• Käse

• Eiern

• Milch



Coenzym Q10:
das Anti-Aging-
Molekül

Bevor Coenzym Q10 seine
Wirkung im Körper entfalten
kann, muss es in die aktive
Form Ubiquinol
umgewandelt werden.
Hierbei spielen deine Gene
eine wesentliche Rolle.
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Coenzym Q10 Kurz erklärt

So wirkt
Coenzym Q10 im Körper

Die körpereigene Produktion des Coenzyms Q10

schwankt stark mit dem Alter. Mit etwa 23 Jahren ist

sie am höchsten. Danach nimmt sie bis zum Alter

von 80 Jahren um etwa die Hälfte ab. Um dem

natürlichen Verlust des körpereigenen Q10 entgegen-

zuwirken, entscheiden sich viele Menschen für eine

künstliche Versorgung.

Neben der körpereigenen Produktion gelangt der

Wirkstoff unter anderem als Nahrungsergänzungs-

mittel über den Darm in den Blutkreislauf. Nachdem

Q10 über den Körper verteilt wurde, wird es von den

NQO1-Genen erkannt und in die aktive, schützende

Form Ubiquinol umgewandelt. Es ist genau dieses

Ubiquinol, das die Alterungsprozesse beeinflusst –

nicht das Coenzym Q10 selbst. Genauso wie Vitamin

C oder Vitamin E ist Ubiquinol ein sehr starkes

Antioxidans. Es erkennt freie Radikale und kann sie

neutralisieren, bevor sie Schaden anrichten. 

CoQ10-Menge in Herz-Zellen
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Coenzym Q10 Dein Ergebnis

Maria, hier ist dein
Ergebnis

Coenzym-Q10-Umwandlung
funktioniert

Aufgrund deiner NQO1-Gene ist dein Körper gut dazu in

der Lage, Q10 in die aktive Form Ubiquinol umzu-

wandeln. Deshalb ist Q10 bei dir ein effektiver Wirkstoff.

Du kannst deinen Schutz gegen freie Radikale durch die

Einnahme von Q10 erhöhen.

Gen Genotyp Funktion

NQO1 (rs1800566) G/G
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Produktempfehlungen

Deine persönlichen Produktempfehlungen
von SEEWALD Ortho zur Gen-Analyse
Nutrition
Auf Basis deiner Analyse-Ergebnisse haben wir für dich individuelle Empfehlungen formuliert. Manche Produkte 

sind demnach relevanter als andere – an der Positionierung des Pfeils kannst du ablesen wie relevant das 

jeweilige Produkt für deinen Körper und seine individuellen Bedürfnisse ist. Geh noch einen Schritt weiter und 

lass dich von SEEWALD Ortho auf deinem Weg zu nachhaltig besserer Lebensqualität unterstützen.

Mehr Informationen zu allen unseren Produkten findest Du unter
www.seewald-ortho.com

nicht geeignet sehr geeignet

MSM Premium

100% reines Methylsulfonylmethan in Form des

Qualitäts-Rohstoffs OptiMSM® als natürliche Quelle

für organisch gebundenen Schwefel. MSM

(Methylsulfonylmethan) ist eine organische

Schwefelverbindung, die natürlicherweise im

menschlichen Körper in geringen Mengen vorkommt.

Schwefel findet sich sowohl in den Strukturen des

Bindegewebes als auch in einer Vielzahl von Enzymen

und Aminosäuren.

nicht geeignet sehr geeignet

Omega 3 Premium VEGAN

Essentielle, mehrfach ungesättigte

Omega-3-Fettsäuren (DHA und EPA) in hoch

bioverfügbarer Triglyceridform aus hochwertigem

Algenöl. 550mg DHA + 250mg EPA je Tagesdosis aus

veganer Quelle – einer unbelasteten und

gentechnikfreien Indoor-Algenzucht der Mikroalge

Schizochytrium sp. – in 100% carrageenfreier Kapsel.



nicht geeignet sehr geeignet

StressBalance PhytoKomplex

Kombination von wertvollen Extrakten aus Baldrian –

standardisiert auf seine wertgebende Valerensäure –

Lavendel, Hopfenblüten und Melisse sowie

Passionsblumenkraut-Pulver. Sorgfältig abgestimmt

mit wohldosierten Vitaminen, wie Vitamin B6 zur

Unterstützung der normalen Funktion des

Nervensystems und der Psyche sowie Pantothensäure

als wichtiger Beitrag zum normalen Stoffwechsel von

Neurotransmittern.

nicht geeignet sehr geeignet

Folsäure 800 AKTIVIERT

Aktivierte Folsäure in 100% reiner Form und hoher

Dosierung (800 μg Methylfolat pro Kapsel) zur

gezielten Versorgung. Der patentierte Premium-

Rohstoff Quatrefolic® ist für jeden Stoffwechseltyp

ohne zusätzlich nötige Stoffwechselschritte optimal

verfügbar. Folsäure leistet einen Beitrag zur normalen

Blutbildung, zur Zellteilung und zur

Aminosäuresynthese.

nicht geeignet sehr geeignet

Vitamin D3 2000 IE& K2 Tropfen LIQUID

Ideales Zusammenspiel von hochdosiertem Vitamin

D3 (2000 I.E.) und dem wichtigen Co-Faktor Vitamin

K2 (MK7). Vitamin D unterstützt das Immunsystem

und den Erhalt von normalen Knochen und Zähnen,

während Vitamin K2 ebenfalls eine wesentliche Rolle

beim Erhalt normaler Knochen spielt und die normale

Blutgerinnung unterstützt. Gelöst in Weizenkeimöl als

natürliche Vitamin E-Quelle.
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nicht geeignet sehr geeignet
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Lavendel, Hopfenblüten und Melisse sowie

Passionsblumenkraut-Pulver. Sorgfältig abgestimmt

mit wohldosierten Vitaminen, wie Vitamin B6 zur

Unterstützung der normalen Funktion des

Nervensystems und der Psyche sowie Pantothensäure

als wichtiger Beitrag zum normalen Stoffwechsel von

Neurotransmittern.

nicht geeignet sehr geeignet

Folsäure 800 AKTIVIERT

Aktivierte Folsäure in 100% reiner Form und hoher

Dosierung (800 μg Methylfolat pro Kapsel) zur

gezielten Versorgung. Der patentierte Premium-

Rohstoff Quatrefolic® ist für jeden Stoffwechseltyp

ohne zusätzlich nötige Stoffwechselschritte optimal

verfügbar. Folsäure leistet einen Beitrag zur normalen

Blutbildung, zur Zellteilung und zur

Aminosäuresynthese.

nicht geeignet sehr geeignet

Vitamin D3 2000 IE& K2 Tropfen LIQUID

Ideales Zusammenspiel von hochdosiertem Vitamin

D3 (2000 I.E.) und dem wichtigen Co-Faktor Vitamin

K2 (MK7). Vitamin D unterstützt das Immunsystem

und den Erhalt von normalen Knochen und Zähnen,

während Vitamin K2 ebenfalls eine wesentliche Rolle

beim Erhalt normaler Knochen spielt und die normale

Blutgerinnung unterstützt. Gelöst in Weizenkeimöl als

natürliche Vitamin E-Quelle.
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nicht geeignet sehr geeignet

Homocystein Balance AKTIVIERT

Bioaktive Vitamine im idealen Verhältnis sorgen für

optimale Bioverfügbarkeit. Vitamin B6 in aktivierter

Phosphatform, Folsäure als aktiviertes Methylfolat und

Vitamin B12 als bewährte MHA-Formel mit gleich drei

aktiven Speicherformen des Vitamins dienen als

Beitrag zu einem normalen Homocystein-

Stoffwechsel.

nicht geeignet sehr geeignet

Coenzym Q10 100

Hochwertiges Coenzym Q10 – Kaneka Q10TM – sinnvoll

kombiniert mit natürlichem Acerola-Extrakt und

Vitamin Ester-C®. Vitamin C schützt die Zellen vor

oxidativem Stress und trägt zur Verringerung von

Müdigkeit und Ermüdung bei.

nicht geeignet sehr geeignet

Coenzym Q10 Ubiquinol

Hochwertiges Coenzym Q10 – Kaneka Q10TM – vom

Marktführer Kaneka in flüssiger Form für eine

verbesserte Aufnahme über die Mundschleimhaut.

Die aktive (reduzierte) Form von Q10, das Ubiquinol,

wird vom Körper 8-mal besser aufgenommen als die

oxidierte Form Ubiquinon. Dank Airless-System der

Pumpflasche wird Oxidation vermieden und die

bioaktive Form bleibt erhalten.



nicht geeignet sehr geeignet

Anterosal Cardio

Wohlabgestimmte Formulierung aus hochwertigen

Vital- und den sekundären Pflanzenstoffen

Astaxanthin, Resveratrol und Quercetin mit Thiamin

als Beitrag zu einer normalen Herzfunktion. Das

enthaltene Vitamin C (Ester-C®) unterstützt eine

normale Funktion der Blutgefäße, Vitamin E und C

tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

bei. Magnesium und die Aminosäure L-Carnitin

runden die Rezeptur ab.

nicht geeignet sehr geeignet

Antioxidans Multikomplex

Wertvolle antioxidative Hauptverbindungen wie

Vitamin A, E und C, N-Acetyl-L-Cystein, L-Glutathion,

Coenzym Q10 als Markenrohstoff von Kaneka Q10TM

sowie wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe aus

Gojibeere, Grüntee, OPC-Traubenkernextrakt und

Quercetin. Sinnvoll kombiniert mit wichtigen

Cofaktoren wie Zink, Mangan, Selen, Kupfer und Eisen,

die für antioxidative Enzyme benötigt werden.

nicht geeignet sehr geeignet

Roter Reis Komplex

Optimal dosiertes Monacolin K, ein natürliches Statin

aus fermentiertem Reis, das dafür bekannt ist im

Körper jenes Coenzym hemmen zu können, welches

für die körpereigene Produktion von Cholesterin

mitverantwortlich ist. Coenzym Q10, enthalten als

Markenrohstoff Kaneka Q10TM, sowie die Vitamine D3,

B6, B12 und Folsäure sind wichtige Begleiter bei der

Einnahme von Statinen.
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nicht geeignet sehr geeignet

MultiKomplex Frau

Durchdachte Premium-Rezeptur mit 41 Vitalstoffen –

darunter Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,

Coenzyme, Pflanzenextrakte und das wertvolle

Adaptogen Rosenwurz – für eine umfangreiche

Versorgung speziell abgestimmt auf die Bedürfnisse

der Frau. U.a. mit Mangan als Beitrag zu einer

normalen Bindegewebsbildung, Eisen und Jod für den

Energiestoffwechsel sowie Vitamin C und Zink für

Immunsystem und Zellschutz.

nicht geeignet sehr geeignet

CaMag

Calcium und Magnesium in optimalem Verhältnis als

Beitrag zur normalen Funktion der Muskeln und zum

Erhalt normaler Knochen und Zähne. Drei

unterschiedliche Calcium-Verbindungen tragen zur

normalen Signalübertragung zwischen den

Nervenzellen bei. Die vier unterschiedlichen

Magnesium-Verbindungen unterstützen eine normale

Funktion des Nervensystems.

nicht geeignet sehr geeignet

Magnesium 10 Komplex

Lebenswichtiger Mineralstoff Magnesium in Form von

zehn verschiedenen Verbindungen zur gezielten

Erhöhung der Magnesiumzufuhr. Die Kombination

von organischen, anorganischen und Aminosäuren-

Verbindungen gewährleistet eine optimale Aufnahme

und langanhaltende Bioverfügbarkeit im Körper.

Magnesium leistet einen wichtigen Beitrag für das

Nervensystem, die Muskeln und die Knochen.



nicht geeignet sehr geeignet

Selen Forte

Gut bioverfügbares Natriumselenit zur zeitnahen

Erhöhung des Selenspiegels. Selen leistet u.a. einen

wichtigen Beitrag zur normalen Schilddrüsenfunktion

sowie zur Erhaltung normaler Haare und Nägel.

Ergänzt wird Vitamin C als optimal bioverfügbarer und

verträglicher Markenrohstoff Ester-C®. Vitamin C und

Selen tragen zu einer normalen Funktion des

Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor

oxidativem Stress bei.

nicht geeignet sehr geeignet

Curcumin TriKomplex

Kombination bioaktiver Tetrahydrocurcuminoide

(95%) aus Curcuma-Extrakt (C3 REDUCT ®) mit

hochwertigen Extrakten aus Weihrauch, standardisiert

auf 70 % an wertgebender Boswellinsäure, und dem

Vitalpilz Chaga mit 30% Polysacchariden, 10 % Beta-

Glucanen und 2 % Triterpenen. Ergänzt wird die

Rezeptur mit Vitamin C und E als wichtiger Beitrag

zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

nicht geeignet sehr geeignet

Livox PhytoKomplex

Ausbalancierte rein pflanzliche Rezeptur mit

hochwertigem Curcuma und Extrakten aus

Artischocke (mit standardisiertem Cynarin-Gehalt),

Mariendistel und Wermutkraut. Mariendistel ist

bekannt dafür wohltuend auf die Leber zu wirken. Bei

Curcumin (aus Curcuma) gibt es Hinweise, dass es

positive Eigenschaften in Bezug auf die Verdauung

sowie die Leberfunktion besitzt und auch anregend

auf die Galle wirkt.

 209



nicht geeignet sehr geeignet

Selen Forte

Gut bioverfügbares Natriumselenit zur zeitnahen

Erhöhung des Selenspiegels. Selen leistet u.a. einen

wichtigen Beitrag zur normalen Schilddrüsenfunktion

sowie zur Erhaltung normaler Haare und Nägel.

Ergänzt wird Vitamin C als optimal bioverfügbarer und

verträglicher Markenrohstoff Ester-C®. Vitamin C und

Selen tragen zu einer normalen Funktion des

Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor

oxidativem Stress bei.

nicht geeignet sehr geeignet

Curcumin TriKomplex

Kombination bioaktiver Tetrahydrocurcuminoide

(95%) aus Curcuma-Extrakt (C3 REDUCT ®) mit

hochwertigen Extrakten aus Weihrauch, standardisiert

auf 70 % an wertgebender Boswellinsäure, und dem

Vitalpilz Chaga mit 30% Polysacchariden, 10 % Beta-

Glucanen und 2 % Triterpenen. Ergänzt wird die

Rezeptur mit Vitamin C und E als wichtiger Beitrag

zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

nicht geeignet sehr geeignet

Livox PhytoKomplex

Ausbalancierte rein pflanzliche Rezeptur mit

hochwertigem Curcuma und Extrakten aus

Artischocke (mit standardisiertem Cynarin-Gehalt),

Mariendistel und Wermutkraut. Mariendistel ist

bekannt dafür wohltuend auf die Leber zu wirken. Bei

Curcumin (aus Curcuma) gibt es Hinweise, dass es

positive Eigenschaften in Bezug auf die Verdauung

sowie die Leberfunktion besitzt und auch anregend

auf die Galle wirkt.

 209

nicht geeignet sehr geeignet

Weihrauch 315 Premium

Hochwertiges Extrakt aus den Harzen der

Weihrauchpflanze (Boswellia serrata) mit einem

standardisierten Gehalt von 70% wertgebender

Boswellinsäure, einer wertvollen bioaktiven

Verbindung. Traditionell wird Weihrauch u.a. zur

Förderung der allgemeinen Vitalität und des

emotionalen Wohlbefindens verwendet. Zudem

besitzt er wohltuende Eigenschaften für den

Verdauungstrakt sowie für dessen Schleimhäute.



Gesamtbedarf Übersicht

Dein Gesamtbedarf
Der Gesamtnährstoffbedarf pro Vitamin und Nährstoff ergibt sich aus

mehreren Kapiteln, in denen verschiedene Gene analysiert worden sind.

Vitamin E

Coenzym Q10:
das Anti-Aging-Molekül
Alterungsschutz vor oxidativem
Stress

Weitere Gene

Vitamin C

Coenzym Q10:
das Anti-Aging-Molekül
Alterungsschutz vor oxidativem
Stress

Weitere Gene

Mangan

Coenzym Q10:
das Anti-Aging-Molekül
Alterungsschutz vor oxidativem
Stress

Weitere Gene

Selen

Entgiftung von Chemikalien

Ausreichende Selenversorgung

Weitere Gene

Zink

Coenzym Q10:
das Anti-Aging-Molekül

Entgiftung von Chemikalien

Alterungsschutz vor oxidativem
Stress

Weitere Gene

Coenzym Q10

Coenzym Q10:
das Anti-Aging-Molekül

Kochsalz und Blutdruck
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Mehr
ist besser für dich

Je mehr grüne Pfeile angezeigt
werden, umso gesünder und
wichtiger ist dieser Nährstoff für dich.

Wirkungslos
für dich

Wenn weder grüne noch rote Pfeile
vorhanden sind, ist der Nährstoff
wirkungslos oder neutral.

Weniger
ist besser für dich

Je mehr rote Pfeile angezeigt
werden, umso ungesünder ist dieser
Nährstoff für dich.

Kalzium

Entgiftung von Chemikalien

Gene, Laktose und Kalzium

Weitere Gene

Fruktose

Alterungsschutz vor oxidativem
Stress
Entzündungen und das
Immunsystem

Zucker

Alterungsschutz vor oxidativem
Stress

Regulierung von Triglyceriden

Weitere Gene

Eisen

Entgiftung von Chemikalien

Eisenaufnahme - die richtige
Menge

Weitere Gene

Verbranntes Essen

Entgiftung von Verbranntem

Alkohol

Herz-Schutz vor Homocystein

Alterungsschutz vor oxidativem
Stress

Kochsalz und Blutdruck

Entzündungen und das
Immunsystem

Regulierung von Triglyceriden

Weitere Gene

G
es

am
tb

ed
ar

f
D

ei
n 

G
es

am
tb

ed
ar

f e
rg

ib
t s

ic
h 

au
s 

fo
lg

en
de

n 
K

ap
ite

ln
G

es
am

tb
ed

ar
f

D
ei

n 
G

es
am

tb
ed

ar
f e

rg
ib

t s
ic

h 
au

s 
fo

lg
en

de
n 

K
ap

ite
ln

 217 



Lebensmittelliste für gesunde Ernährung

Wie funktioniert die
Lebensmittelliste für gesunde
Ernährung?

1.
Wir haben deinen genetischen Bedarf von 40

Nährstoffen analysiert.

Kapitel „Gesamtbedarf“ in deiner genetischen

Analyse 2.
Wir gleichen deinen genetischen Bedarf mit über

1400 Lebensmittel ab.

Lebensmittelliste in deinem Ernährungsplan

3.
Wir bewerten die einzelnen

Lebensmittel, ob sie gut oder

schlecht zu dir und deiner

Genetik passen.

Optimal: Viele gesunde Stoffe und
nichts was für dich ungesund ist.

Gut: Enthält großteils für dich
gesunde und kaum ungesunde
Inhaltsstoffe.

Ok: Die gesunden Inhaltsstoffe
überwiegen leicht, aber es gibt
gesünderes.

Neutral: Die gesunden und
ungesunden Inhaltsstoffe balancieren
sich aus.

Suboptimal: Enthält mehr ungesunde
Stoffe, aber als Ausnahme verkraftbar.

Schlecht: Hauptsächlich ungesunde
Inhaltsstoffe für dich.



Beispielergebnisse von verschiedenen Lebensmitteln

Inhaltsstoffe: Gehalt: Dein Bedarf: Wertung:

Grüner
Apfel

Vitamin B6

Vitamin B3

Vitamin C

Zink

Magnesium

Sehr gesund

für dich

Lachs

Schwermetalle

Kalium

Eisen

Omega 3

Purin

Neutral für

dich

Hamburger

Cholesterin

Cystein

Phosphor

Methionin

Alpha-Linolensäure

Ungesund für

dich

Warum ist Lebensmittel X gesund/ungesund für dich?

Es gibt nie die „eine“ Antwort auf diese Frage. Wir analysieren mehr als 50 Gene und ermitteln wie gesund

oder ungesund mehr als 40 verschiedene Inhaltsstoffe für dich sind. Danach ermitteln wir wie viel von diesen

Inhaltsstoffen in dem Lebensmittel enthalten sind. Erst daraus und aus der Fülle all dieser Daten entsteht die

Bewertung. Es ist also immer ein Zusammenspiel deiner Gene und der vielen Inhaltsstoffe, die in einem

Lebensmittel enthalten sind, die zur Bewertung führen. Es gibt nie „den einen Grund“ für die Bewertung.

Du kannst dir aber sicher sein, dass wenn du die Bewertung befolgst, du die gesamten Erkenntnisse aus

deiner Genanalyse optimal ausnutzt.
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