Produktinformation

Magnesium Bisglycinat 300

Nervensystem, Muskeln und Knochen

Inhalt
Magnesium

pro 3 Kps.
300 mg

%NRV
80%

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille).

SEE\VALD

ORTHO

SEEWVALD

ORTHO

Magnesium
Bisglycinat 300

Nahrungserganzungsmittel - Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, einer normalen Muskelfunktion und zur

Erhaltung normaler Knochen bei.

Magnesium Bisglycinat 300 enthalt 300mg
Magnesium je Tagesdosis (3 Kapseln) aus Ma-
gnesiumbisglycinat. Bei dieser Chelatform ist
Magnesium an die Aminosaure Glycin gebun-
den. Dadurch zeichnet sich diese Verbindung
durch eine besonders hohe Bioverfugbarkeit
aus und weist zudem eine ausgesprochen
gute Vertraglichkeit und ein geringes Risiko
far Verdauungsbeschwerden auf.

Anwendungsgebiete

Als Beitrag:

e zur normalen Funktion des
Nervensystems

e zur normalen Muskelfunktion -
auch des Herzmuskels

e zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne

e zum Elektrolytgleichgewicht

e zur unterstiitzenden Versorgung
bei erhdhtem Bedarf

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die
Empfehlung Ihres Therapeuten.

Magnesium spielt bei zahlreichen Stoffwech-
selprozessen eine wichtige Rolle, hier vor al-
lem beim Nervensystem, der Muskelfunktion,
den Knochen und Zdhnen sowie dem Elektro-
lytgleichgewicht. Des Weiteren tragt es auch
zur normalen Eiweil3synthese, zur normalen
psychischen Funktion sowie zum normalen
Energiestoffwechsel bei und es hat auch eine
Funktion bei der Zellteilung. Die abendliche
Einnahme unterstitzt einen erholsamen Schlaf.

Besonders fiir Personen mit einer sensiblen
Verdauung stellt Magnesium Bisglycinat 300
eine sehr vertragliche Alternative zu anderen
Magnesiumverbindungen dar und bietet da-
bei eine sehr hohe Bioverfugbarkeit. Die be-

sonders stabile Aminosaure-Verbindung uber-
windet auch die Blut-Hirnschranke, was sie fir
vielerlei Einsatzbereiche qualifiziert.

Magnesiumbisglycinat ist ein organisches
Magnesiumsalz, bei dem Magnesium an die
Aminosaure Glycin gebunden ist. Ein groRRer
Vorteil dieser Verbindung ist, dass die soge-
nannte Mineralstoffkonkurrenz vermieden
wird: wenn mehrere Mineralstoffe den glei-
chen Transportmechanismus nutzen, behin-
dern sie sich gegenseitig bei der Aufnahme.
Bisglycinate werden vom Korper als Amino-
saure wahrgenommen, wodurch sie aus der
Mineralstoffkonkurrenz austreten. Die Auf-
nahme von Aminosauren lauft zudem effekti-
ver ab als jene von Mineralstoffen und Glycin
wird aufgrund seiner geringen GroéRRe beson-
ders gut aufgenommen.

Wissenschaftler beschreiben, dass im Darm
mehr Dipeptidkanale als Ionenkanale vorhan-
den sind. Weil Magnesiumbisglycinat Uber
Dipeptidkanale aufgenommen wird - im Un-
terschied zu Mineralstoffen, die Uber Ionen-
kandle aufgenommen werden - erfolgt im
Darm eine erhéhte Aufnahme. Daruber hin-
aus bindet Magnesiumbisglycinat nicht an an-
dere Substanzen, was die Bioverfugbarkeit
zusatzlich positiv beeinflusst.

Es wird empfohlen die Tagesdosis auf drei
Portionen aufzuteilen. Die Einmal-Dosierung
von mehr als 250 mg Magnesium kann magli-
cherweise eine abfihrende Wirkung haben.

SEEWALD Ortho
Qualitatsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich fir die Qualitat von
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht fur héchste
Qualitatsstandards und grol3tmdogliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, Uberwiegend natirlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadaquate Weise,
um unseren Kunden hochqualitative Produkte
anbieten zu kénnen. Auf zusatzliche Hilfsstoffe
und Trennmittel wird weitestgehend verzich-
tet, um die Bioverflugbarkeit der Wirkstoffe
nicht zu beeintrachtigen. Unsere Produktion
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert - der der-
zeit hochsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:

Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschrei-
ten. Kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzu-
ganglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschitzt lagern. Da wir fur
unsere Produkte weitestgehend natirliche
Rohstoffe verarbeiten, kénnen diese leichte
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Uberarbeitung: November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten

I1SO

22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

Verzehrempfehlung: 3 x 1 Kapsel pro Tag.

Packungseinheiten: 90 Kapseln
Artikel-Nummer: 7562
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