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Produktinformation

Nerven Komplex
Zellfunktion des Nervensystems 

Nerven Komplex enthält die beiden körper
eigenen Nukleotide Uridin und Cytidin sowie 
die B-Vitamine B12 und Folsäure.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag für:

●	 Nerven

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Das zentrale Nervensystem leitet Impulse 
und Informationen weiter, ist für die Koordi
nation der Motorik und die Regulation zahl-
reicher Körpervorgänge zuständig. Wir neh-
men Reize aus der Umwelt auf und geben 
diese automatisch an das Gehirn weiter. Das 
zentrale Nervensystem (ZNS) ist die Gesamt-
heit des Nervengewebes und besteht aus 
den wichtigen Nervenstrukturen im Gehirn 
und Rückenmark, wo es vom Schädelkno-
chen bzw. der Wirbelsäule geschützt wird. 
Das periphere Nervensystem vereint alle 
Nervenzellen und -bahnen außerhalb des 
Gehirns und Rückenmarks. Nerven bestehen 
aus gebündelten Nervenfasern, die durch 
eine Myelinschicht umhüllt sind. Ist die Um-
hüllung beschädigt, greifen wichtige Prozes-
se für die Regeneration dieser lipidreichen 
Schicht zum Schutz der Nervenbahnen. Ner-
venzellen können sich teilweise wieder rege-
nerieren, dafür ist unter anderem auch Vita-
min B12 wichtig, das eine wichtige Funktion 
bei der Zellteilung hat.

Uridin (Uridinmonophosphat) und Cytidin 
(Cytidinmonophosphat) gehören zu den Nu-
kleotiden, den Grundbausteinen der DNA 
und RNA, und kommen in allen Zellen vor. 
Für die effiziente und schnelle Transkription 
der Proteine im Bereich des zentralen Ner-
vensystems, wie beispielsweise im Gehirn 
und der Wirbelsäule, wird vermehrt RNA  
benötigt. Nukleoside dienen dem Nerven
system unter anderem auch zur Energie
bereitstellung und der Bildung neuer Ge-
websstrukturen.

Vitamin B12 (Methylcobalamin) trägt zur 
normalen Funktion des Nervensystems, 
normalen psychischen Funktion und einem 
normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 
Weiters ist Vitamin B12 auch am normalen 
Energiestoffwechsel und dem Immunsys-
tem beteiligt. Methylcobalamin ist die bio- 
aktive Form von Vitamin B12 und daher wich-
tig für Neurotransmitter im Nervensystem. 

Folsäure (Vitamin B9) trägt neben der nor-
malen psychischen Funktion und der Zell
teilung auch zur normalen Aminosäuresyn-
these bei. Sie leistet einen Beitrag zur Ver- 
ringerung von Müdigkeit und Ermüdung und 
hat ebenfalls eine Funktion bei der Zell
teilung und dem Wachstum des Gewebes.

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produk-
te anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfs
stoffe und Trennmittel wird weitestgehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirk-
stoffe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Pro-
duktion ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – 
der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im 
Lebensmittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteris
tischen Geruch aufweisen. 
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Nahrungsergänzungsmittel mit den Vitaminen Folsäure und B12 sowie den Nukleotiden Cytidin- und Uridinmonophosphat. Vitamin B12 trägt zu 
einer normalen Funktion des Nervensystems bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag.
Packungseinheiten: 60  Kapseln  
Artikel-Nummer: 7528	  vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

ISO
22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

Inhalt pro Kps.  % NRV
Cytidin-5-Monophosphat 50 mg -
Uridin Monophosphat 50 mg -
Folsäure 400 μg 200 %
Vitamin B12 3 μg 120 %
Zutaten: Füllstoff Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Uridin Mo-
nophosphat DiNatriumsalz, Cytidin-5-Monophosphat, Pteroylmonoglutaminsäure, 
Methylcobalamin.




