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Produktinformation

Omega 3 Plus 6
Mehrfach ungesättigte Fettsäuren, Zellschutz

Omega 3 Plus 6 enthält die Omega-3-Fett-
säuren ALA (Alpha-Linolensäure), DHA (Do-
cosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaen-
säure) sowie die Omega-6-Fettsäure GLA 
(Gamma-Linolensäure) zur unterstützenden 
Versorgung mit diesen mehrfach ungesättig-
ten Fettsäuren.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:

●	 �zur Versorgung mit EPA und DHA sowie 
ALA und GLA

●	 z�um Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress

●	 �zur Erhaltung einer normalen 
Gehirnfunktion

●	 �zur Aufrechterhaltung einer normalen 
Herzfunktion

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Vitamin E (Tocopherol) ist ein fettlösliches  
Vitamin, das dazu beiträgt, die Zellen vor oxi-
dativem Stress zu schützen. Die durchlässi-
gen Außenhüllen der Zellen (die Zellmem
branen) bestehen zu einem großen Teil aus 
Fettsäuren. Daher ist die Fettlöslichkeit die-
ses Vitamins für deren Schutz von Vorteil. Al-
pha-Tocopherol ist eine der aktivsten Vitamin 
E-Formen.

Omega-3-Fettsäuren gehören zur Gruppe 
der mehrfach ungesättigten Fettsäuren. 
Omega-3-Fettsäuren sind für den Menschen 

lebensnotwendig, weil der Körper sie aus der 
Nahrung aufnehmen muss und nicht selbst 
herstellen kann.

ALA (Alpha-Linolensäure) trägt zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Cholesterinspie-
gels im Blut bei. Dabei stellt sich diese positive 
Wirkung normalerweise bei einer täglichen 
Aufnahme von 2 g ALA ein.

EPA und DHA (Eicosapentaensäure und Do-
cosahexaensäure) tragen zu einer normalen 
Herzfunktion bei. DHA trägt außerdem zur 
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion 
und zur Erhaltung der normalen Sehkraft 
bei. Dabei stellt sich eine positive Wirkung 
normalerweise bei einer täglichen Aufnahme 
von 250 mg dieser mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren ein.

Borretschöl wird aus dem Gurkenkraut (Bor-
retsch) gewonnen, einer im Mittelmeerraum 
beheimateten Pflanze. Dieses enthält Gam-
ma-Linolensäure (GLA), eine mehrfach unge-
sättigte Omega-6-Fettsäure.

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-

dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate 
Weise, um unseren Kunden hochqualitative 
Produkte anbieten zu können. Auf zusätzli-
che Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest-
gehend verzichtet, um die Bioverfügbarkeit 
der Wirkstoffe nicht zu beeinträchtigen. Un-
sere Produktion ist nach ISO 22000:2018  
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizie-
rungsstufe im Lebensmittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteris
tischen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung:  
November 2024
Druck- und Satzfehler 
vorbehalten

Nahrungsergänzungsmittel – Sinnvoll abgestimmte Kombination aus tierischen und pflanzlichen Ölen zur unterstützenden Versorgung mit 
den essentiellen, mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA aus Fischöl sowie ALA aus Leinsamenöl und der mehrfach un-
gesättigten Omega-6-Fettsäure GLA aus Borretschöl. Ergänzt mit Vitamin E als Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Verzehrempfehlung: 4 Kapseln pro Tag zu einer Mahlzeit.
Packungseinheiten: 120 / 600 Kapseln  
Artikel-Nummer: 5061	   lactosefrei    glutenfrei

ISO
22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

Inhalt pro 4 Kps.  % NRV
Omega-3-Fettsäuren 498 mg -
EPA-Eicosapentaensäure 192 mg -
DHA-Docosahexaensäure 120 mg -
ALA-alpha-Linolensäure 138 mg -
Omega-6-Fettsäuren
GLA-Gamma-Linolensäure 68 mg -
Vitamin E 27 mg α-TE 225 %
Zutaten: Fischöl (30 % Omega-3-Fettsäuren), Borretschöl (17 % GLA), Leinsamenöl  
(38 % ALA), Gelatine (Kapselhülle), D-alpha-Tocopherol.




