
SEEWALD Ortho GmbH, Werner-von-Siemens-Platz 1, 5020 Salzburg, Austria 
Tel.: +43 (0) 662 / 435035-0, E-Mail: bestellung@seewald-ortho.com www.seewald-ortho.com

Produktinformation

Cholin Lecithin Komplex
Neurotransmitter und Gedächtnis

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag. 
Packungseinheiten: 90 Kapseln 
Artikel-Nummer: 5043	   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Cholin Lecithin Komplex als sinnvoll abge-
stimmte Kombination von Cholin, Myo-Inosi-
tol und Lecithin.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag für:
	● Nervensystem
	● Psyche
	● Geistige Leistung
	● Leberfunktion

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Cholin ist eine fettähnliche Substanz und als 
Bestandteil von Phospholipiden in allen Kör-
perzellen zu finden, wie auch den strukturge-
benden Zellmembranen oder den Myelin-
scheiden der Nerven. Es wird im menschlichen 
Körper aus der Aminosäure Methionin aufge-
baut. Im Stoffwechsel des Menschen kann 
Cholin in Acetylcholin umgewandelt werden. 
Acetylcholin ist einer der wichtigsten Neuro-
transmitter (Nervenbotenstoffe). Cholin ist 
als Phosphatidylcholin ebenfalls Bestandteil 
von Lecithin, das ein wichtiger Bestandteil 
der Zellmembranen ist. Der Großteil des Cho-
lins wird in Leber, Gehirn und Nieren absor-
biert. Es wird in den Nerven und im Gehirn zu 
Acetylcholin umgewandelt. Acetylcholin ist 
einer der Hauptneurotransmitter, welcher 
Emotionen und Verhalten im Gehirn steuert.
Obwohl eine geringe Menge an Cholin in der 
Leber synthetisiert werden kann, können auf 
diesem Weg nicht alle Bedürfnisse des Kör-

pers gestillt werden. Wird zu wenig Cholin 
mit der Nahrung aufgenommen, kann nur 
wenig Cholin gespeichert werden und die 
normalen Abläufe, beispielsweise der Leber, 
können nicht mehr reibungslos erfolgen. 
Cholin leistet einen Beitrag zur normalen Le-
berfunktion.

Inositol zählt zu den Vitaminoiden, vitamin-
ähnlichen Substanzen, und als körpereigener 
Bestandteil ist es an der Bildung von Phos-
pholipidbausteinen beteiligt. Am häufigsten 
kommt es im Gehirn, den Zellmembranen 
und Muskeln vor. Es ist Baustein von Nerven-
zellen und Membranen und in der Lage, Neu-
rotransmitter, wie Dopamin, Adrenalin, Sero-
tonin oder Acetlycholin zu aktivieren und 
Informationen weiterzuleiten. Die bio-aktive 
Form ist Myo-Inositol, das im Gehirn im Zell-
stoffwechsel als Zwischenprodukt anfällt. Als 
sogenannter „second messenger“ ist Myo-
Inositol an zahlreichen Stoffwechselvorgän-
gen zentral beteiligt.

Cholin und Inositol bilden gemeinsam Leci-
thin.

Lecithin ist eine fettähnliche Substanz und 
eine Mischung verschiedener Phospholipide, 
bei der Phosphatidylcholin den größten Teil 
bildet. Es stabilisiert als Bestandteil der Zell-
membran die Körperzellen und stärkt die Ge-
hirn- und Nervenzellen. Ebenso ist es Aus-
gangsstoff für andere Phospholipide und 
Signalstoffe.

Vitamin B12 (Methylcobalamin) trägt zu ei-
nem normalen Nervensystem, normalen 
psychischen Funktionen und einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Zu einem nor-
malen Nervensystem zählen unter anderem 
auch kognitive Bereiche. Es leistet gemein-
sam mit Cholin einen Beitrag zu einem nor-
malen Homocysteinspiegel.
Methylcobalamin ist als bio-aktive Form von 
Vitamin B12 wichtig für Neurotransmitter im 
Nervensystem.

Vitamin B5 (Pantothensäure) trägt zu einer 
normalen geistigen Leistung bei und ist un-
ter anderem am Aufbau und Stoffwechsel 
von Vitamin D, von Steroidhormonen sowie  
einigen Neurotransmittern beteiligt.

Nahrungsergänzungsmittel – Sinnvoll abgestimmte Kombination von Cholin, Myo-Inositol und Lecithin mit Vitamin B12 und Pantothensäure. 
Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung, normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen, 
Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei. Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Inhalt pro 2 Kps.  % NRV
Cholin 500 mg -
Myo-Inositol 100 mg -
Lecithin 100 mg -
Pantothensäure 0,9 mg 15 %
Vitamin B12 0,5 μg 20 %
Zutaten: Cholinhydrogentartrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Myo-
Inositol, Sojalecithin, Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat, Calcium-D-pantothenat, 
Methylcobalamin
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Produktinformation

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produkte 
anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfsstof-
fe und Trennmittel wird weitestgehend ver-
zichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstof-
fe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Produktion 
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – der der-
zeit höchsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung: November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten
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Zertifizierte
Herstellung


