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Produktinformation

Mineral Komplex enthält in einer sorgfältig 
abgestimmten Kombination die Mineralstof-
fe und Spurenelemente Calcium, Chrom, Ka-
lium, Magnesium, Mangan, Molybdän, Selen 
und Zink zur unterstützenden Versorgung 
der normalen Körperfunktionen. Zusätzlich 
enthält es Papain und Vitamin C.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:

●	 zur Zufuhr von Mineralstoffen
●	 �für das Elektrolytgleichgewicht und den 

Säure-Basen-Stoffwechsel
●	 Muskelfunktion, Knochen und Zähne
●	 �Immunsystem und Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress
●	 �Nervensystem, psychische und kognitive 

Funktionen

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Vitamin C (Calcium-L-ascorbat/Threonat) ist 
vor allem dafür bekannt, dass es zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems und 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
beiträgt. Vitamin C trägt außerdem zu einem 
normalen Energiestoffwechsel, zur normalen 
Funktion von Nervensystem und Psyche so-
wie zur Verminderung von Ermüdung und 

Müdigkeit bei. Vitamin C ist an der Kollagen-
bildung beteiligt, die für eine normale Funk-
tion von Knochen, Knorpel, Zähnen, Zahn-
fleisch, Haut und Blutgefäßen wichtig ist. Es 
erhöht die Eisenaufnahme und trägt zur  
Regeneration der reduzierten Form von Vita-
min E bei.

Calcium ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Knochen und muss mit der Nahrung zuge-
führt werden. Der größte Teil des im Körper 
vorkommenden Calciums befindet sich im 
Skelettsystem. Für die normalen Funktionen 
des Körpers erfüllt es unterschiedliche Auf-
gaben. Calcium wird für die Erhaltung von 
Knochen und Zähnen benötigt, trägt zur nor-
malen Blutgerinnung, der Muskelfunktion, 
zum Energiestoffwechsel sowie zur Signal-
übertragung zwischen den Nervenzellen bei. 
Zusätzlich ist es an der normalen Funktion 
der Verdauungsenzyme und der Zellteilung 
beteiligt.

Chrom trägt als essentielles Spurenelement 
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels und zu einem normalen Stoff-
wechsel von Makronährstoffen bei. Der Be-
darf an Chrom steigt mit der Menge der 
verzehrten bzw. vom Körper verstoffwechsel-
ten Kohlenhydrate.

Magnesium ist im Körper der zweithäufigste 
Mineralstoff, sein größter Anteil befindet sich 
innerhalb der Zellen, wobei im Skelettsystem 
etwa 60 % davon gespeichert sind. Magnesi-
um ist vor allem dafür bekannt, dass es zur 
Erhaltung normaler Knochen und Zähne und 
zum Gleichgewicht der Elektrolyte beiträgt. 
Auch an vielen biochemischen Reaktionen 
des Energiestoffwechsels ist es beteiligt.  
Magnesium unterstützt die normalen Funk
tionen von Muskeln, Nervensystem und Psy-
che. Es trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung und erfüllt Aufgaben bei der 
Zellteilung und der Eiweißsynthese.

Mangan ist ein chemisches Element und ge-
hört zu den Übergangsmetallen. Als essenti-
elles Spurenelement ist es Bestandteil von 
vielen Enzymen im menschlichen Körper. 
Mangan trägt zum Schutz der Zellen vor oxi-
dativem Stress bei, unterstützt einen norma-
len Energiestoffwechsel, die Bindegewebsbil-
dung und die Erhaltung normaler Knochen.

Molybdän ist ein essentielles Spurenelement 
und Bestandteil verschiedener Enzyme im 
menschlichen Körper. Molybdän trägt zu ei-
ner normalen Verstoffwechslung schwefel-
haltiger Aminosäuren bei.

Mineral Komplex
Intelligente Kombination zur Basisversorgung

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag. 
Packungseinheiten: 60 / 180 Kapseln 
Artikel-Nummer: 5021	   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel – Die Mineralstoffe Calcium und Magnesium kombiniert mit den Spurenelementen Chrom, Mangan, Molybdän, 
Selen und Zink sowie mit Vitamin C und Papain. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einer normalen Muskelfunktion, zur Erhal-
tung normaler Knochen und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Inhalt pro 2 Kps.  % NRV
Vitamin C 116 mg 145 %
Calcium 145 mg 18 %
Magnesium 98 mg 26 %
Zink 11 mg 110 %
Mangan 4 mg 200 %
Selen 28 μg 51 %
Chrom 120 μg 300 %
Molybdän 47 μg 94 %
Papain 60 mg

(= Aktivität 120 U) -

Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Calcium-L-
ascorbat, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Zink-
gluconat, Magnesiumoxid, Papain (aus Papaya), Mangangluconat, Chrom-(III)-chlorid, 
Natriummolybdat, Natriumselenit.
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Selen ist ein essentielles Spurenelement.  
Selen trägt zum Schutz der Zellen vor oxidati-
vem Stress bei und zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems. Es ist an der Sper-
mabildung beteiligt, leistet einen Beitrag zur 
Erhaltung von Haaren und Nägeln und zu ei-
ner normalen Schilddrüsenfunktion. Mittel-
europa gilt als Selenmangelgebiet.

Zink ist ein essentielles Spurenelement. Es ist 
Bestandteil einer Vielzahl von Enzymen und 
in die unterschiedlichsten Stoffwechselaktivi-
täten eingebunden. Zink trägt zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems und zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 
Es hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt 
zur Bildung der Erbsubstanz (DNA) und zur 
Erhaltung der normalen Sehkraft bei. Zink ist 
an der Erhaltung von Knochen, Haut, Haaren 
und Nägeln beteiligt. Es leistet auch einen 
Beitrag für normale kognitive Funktionen. 
Zum Begriff kognitive Funktionen zählen  
unter anderem Aufmerksamkeit, Wahrneh-
mung, Lernen sowie Denken. Zinkgluconat 
zeichnet sich durch eine hohe Bioverfügbar-
keit aus. 

Papain ist ein Enzym mit eiweißspaltenden 
Eigenschaften, das aus der Papaya gewon-
nen wird.

 

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.
Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produk-
te anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfs-
stoffe und Trennmittel wird weitestgehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirk-
stoffe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Pro-
duktion ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – 
der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im 
Lebensmittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung: 
November 2024
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