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Produktinformation

Schwarzkümmelöl 3000
mehrfach ungesättigte Fettsäuren Antioxidativer Schutz

Schwarzkümmelöl 3000 enthält kaltgepress-
tes Öl (CP Virgin) aus den Samen des Schwarz-
kümmels.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:

●	 zum Zellschutz
●	 �mit der essentiellen Linolsäure aus 

Schwarzkümmelöl

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Schwarzkümmel (Nigella Sativa) ist eine  
einjährige krautige Pflanze. Er gehört zu der 
Familie der Hahnenfußgewächse und kommt 
in Südeuropa, Westasien, Indien und Nord-
afrika natürlich vor. Wegen seines würzigen 
Geruchs und Geschmacks ist Schwarzküm-
mel dort ein beliebtes traditionelles Gewürz. 
Das durch Pressung gewonnene Samenöl 
besteht aus über 100 verschiedenen Inhalts-
stoffen, die teilweise noch unerforscht sind. 
Wichtige Einzelstoffe sind neben vielen Vital-
stoffen das Saponin, Melanthin, der Bitter-
stoff Nigellin, Thymochion, ätherische Öle 
und Gerbstoffe. Schwarzkümmelöl enthält 
auch die mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
Linolsäure (Omega-6) und Linolensäure 
(Omega-3).

Vitamin E (Tocopherol) ist ein fettlösliches  
Vitamin, das dazu beiträgt, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen. Die durchläs-

sigen Außenhüllen der Zellen (die Zellmemb-
ranen) bestehen zu einem großen Teil aus 
Fettsäuren. Daher ist die Fettlöslichkeit die-
ses Vitamins für deren Schutz von Vorteil. Al-
pha-Tocopherol ist eine der aktivsten Vitamin 
E-Formen.

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissen-
schaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftli-
chen Forschungen sowie auf traditionellem 
Pflanzenwissen. Die Verarbeitung der hoch-
wertigen, überwiegend natürlichen Rohstof-
fe erfolgt auf schonende, rohstoffadäquate 
Weise, um unseren Kunden hochqualitative 
Produkte anbieten zu können. Auf zusätzli-
che Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest-
gehend verzichtet, um die Bioverfügbarkeit 
der Wirkstoffe nicht zu beeinträchtigen. Un-
sere Produktion ist nach ISO 22000:2018 zer-
tifiziert – der derzeit höchsten Zertifizie-
rungsstufe im Lebensmittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-

sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung:  
November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten

Nahrungsergänzungsmittel zur unterstützenden Versorgung mit der essentiellen, mehrfach ungesättigten Omega-6-Fettsäure Linolsäure aus 
Schwarzkümmelöl. Ergänzt mit Vitamin E als Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Verzehrempfehlung: 3 bis 6 Kapseln pro Tag.
Packungseinheiten: 120 Kapseln
Artikel-Nummer: 4230	   vegan    vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

ISO
22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

Inhalt pro 6 Kps.  % NRV
Schwarzkümmelöl
davon Linolsäure

3000 mg
1500 mg -

Vitamin E 30 mg α-TE 250 %
Zutaten: Schwarzkümmelöl (50 % Linolsäure), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), D-Alpha Tocopherol Öl.




