Produktinformation

Wechseljahre PhytoKomplex

Phyto-Hormone als Wegbegleiter in Zeiten des Wandels

Inhalt pro 2 Kps. %NRV
Vitamin E 24 mg a-TE 200%
Pantothensdure 3mg 50 %
Vitamin B6 0,7 mg 50%
Alfalfa 180 mg -
Salbei-Extrakt 360 mg -
Soja-Extrakt 300 mg -
davon Isoflavone 120mg

Traubensilberkerzen-Wurzel-Extrakt 3mg -
Yamswurzel-Extrakt 420 mg -
davon Diosgenin 67 mg

Zutaten: Yamswurzel-Extrakt, Salbei-Extrakt, Soja-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhtlle), Alfalfa Pulver, D-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat,

Traubensilberkerzen-Wurzel-Extrakt, Pyridoxinhydrochlorid.
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Nahrungserganzungsmittel zur unterstiitzenden Versorgung der Frau in den Wechseljahren mit den Vitaminen E, B6 und Pantothensaure, mit
den Pflanzenstoffen Isoflavon und Diosgenin, Salbei- und Traubensilberkerzen-Wurzel-Extrakt und Alfalfapulver. Pantothensaure tragt zu ei-
ner normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen bei. Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei.

Wechseljahre PhytoKomplex wurde zur un-
terstitzenden Versorgung der Frau in den
Wechseljahren entwickelt. Naturliches Pro-
gesteron (Diosgenin aus der Yamswurzel)
und naturliches Ostrogen (Isoflavone aus
Soja) kombiniert mit wichtigen Vitaminen
und Pflanzenstoffen.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:

e zur normalen Synthese und zum
normalen Stoffwechsel von
Steroidhormonen Vitamin 85

e zur Regulierung der Hormontatigkeit Vitamin 86

e zum Schutz vor oxidativem Stress Vitamin €

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Vitamin E (Tocopherol) ist ein fettldsliches Vi-
tamin, das dazu beitragt, die Zellen vor oxi-
dativem Stress zu schitzen. Die durchlassi-
gen Aullenhlllen der Zellen (die Zellmem-
branen) bestehen zu einem grofRen Teil aus
Fettsduren. Daher ist die Fettloslichkeit die-
ses Vitamins fur deren Schutz von Vorteil. Al-
pha-Tocopherol ist eine der aktivsten Vitamin
E-Formen.

Pantothensaure (Vitamin B5) ist am Aufbau
und Stoffwechsel von Vitamin D, von Steroid-
hormonen sowie einigen Neurotransmittern
beteiligt und trégt zu einer normalen geisti-
gen Leistung bei und zum normalen Energie-

stoffwechsel bei. Pantothensaure leistet eben-
falls einen Beitrag zur Verringerung von Mu-
digkeit und Ermudung.

Vitamin B6 (Pyridoxin) tragt zu einer norma-
len Funktion des Immunsystems und zu ei-
nem normalen Homocystein-Stoffwechsel
bei. Vitamin B6 ist an der Bildung roter Blut-
koérperchen, am EiweiR3- und Glycogen-Stoff-
wechsel, am Aufbau von Cystein und an der
Regulierung der Hormontatigkeit beteiligt.

Soja-Extrakt wird aus der Sojabohne gewon-
nen, einer Nutzpflanze aus der Familie der
Hulsenfrichte. Er enthalt als Hauptbestand-
teil Isoflavone, die auch als sekundare Pflan-
zenstoffe bezeichnet werden und zur Klasse
der Flavonoide gehdren. Einige bekanntere
Isoflavone sind das Daidzein und das Genis-
tein.

Yamswurzel-Extrakt wird aus der Wurzel der
Yams gewonnen. Diese Nutzpflanze wachst
hauptsachlich in den Tropen und wird dort
aufgrund ihrer essbaren Knollen gerne als
Nahrungsmittel verwendet. Der Geschmack
ist suBlich und erinnert an Esskastanien oder
Kartoffeln. Der wichtigste Inhaltsstoff ist das
Diosgenin, welches in der wilden Yamswurzel
in groBen Mengen vorkommt. Diosgenin ist
dem weiblichen Hormon Progesteron sehr
ahnlich.

Alfalfa wird auch Luzerne oder ewiger Klee
genannt. Sie ist eine immergrtne, in Europa

heimische Nutzpflanze. Alfalfa enthalt Cou-
mestrol, Saponine sowie eine Vielzahl von Vi-
tal- und sekundaren Pflanzenstoffen.

Salbei ist ein wohlbekanntes Kraut mit stark
aromatischem Duft. Es enthalt ein atheri-
sches Ol mit wertvollen Inhaltsstoffen wie
Thujon, Cineol und Campher, sowie Gerbstof-
fe, Bitterstoffe, Triterpene, Steroide und Fla-
vonoide. Salbei unterstitzt in den Wechsel-
jahren, z.B. bei UberméaRBigem Schwitzen. Es
unterstutzt das Immunsystem und tragt zum
Wohlbefinden wahrend der Wechseljahre bei.

Traubensilberkerze wurde von den indige-
nen Volkern Nordamerikas auch als ,Frauen-
wurzel” oder ,Schlangenwurzel” bezeichnet,
die sie gerne begleitend in Phasen des Um-
bruchs verwendeten. Verwendet wurde die
Wurzel gerne bei Raucherungen oder als
Teeaufguss.

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag.
Packungseinheiten: 90 Kapseln
Artikel-Nummer: 4111

v'vegan v vegetarisch v lactosefrei

v/glutenfrei
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SEEWALD Ortho
Qualitatsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich fur die Qualitat von
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht fur héchste
Qualitatsstandards und gro3tmogliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, Uberwiegend natirlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadaquate Weise,
um unseren Kunden hochqualitative Produkte
anbieten zu kénnen. Auf zusatzliche Hilfsstof-
fe und Trennmittel wird weitestgehend ver-
zichtet, um die Bioverfugbarkeit der Wirkstof-
fe nichtzu beeintrachtigen. Unsere Produktion
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert - der der-
zeit hochsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:

Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschrei-
ten. Kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzu-
ganglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschitzt lagern. Da wir fur
unsere Produkte weitestgehend natirliche
Rohstoffe verarbeiten, kénnen diese leichte
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Uberarbeitung: November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten
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SEEWALD Ortho GmbH, Werner-von-Siemens-Platz 1, 5020 Salzburg, Austria
Tel.: +43 (0) 662 / 435035-0, E-Mail: bestellung@seewald-ortho.com www.seewald-ortho.com





