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Produktinformation

ISO
22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produkte 
anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfsstof-
fe und Trennmittel wird weitestgehend ver-
zichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstof-
fe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Produktion 
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – der der-
zeit höchsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe
Dosenboden
Datum der letzten Überarbeitung: 
November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten 

CaMag enthält die Mineralstoffe Calcium und 
Magnesium in einem ausgewogenen Ver-
hältnis.

Verbesserte Rezeptur pro Tagesdosis:
	● 2 Kapseln statt vorher 3 Kapseln
	● mehr Calcium und Magnesium pro 

	 Tagesdosis
	● Magnesiumbisglycinat wertet die 

	 Rezeptur auf hinsichtlich der Resorption

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	● zur Muskelfunktion
	● für Knochen und Zähne
	● für Nervensystem und die 

	 Signalübertragung von Nervenzellen

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die 
Empfehlung Ihres Therapeuten.

Calcium und Magnesium ergänzen sich im 
Körper in vielen Bereichen. Besonders be-
kannt sind sie für ihr Zusammenspiel bei der 
Erhaltung von Knochen und Zähnen sowie 
auch als Beitrag zum normalen Nervensys-
tem, für Muskelfunktionen und dem Energie-
stoffwechsel.

Calcium ist im Körper der am häufigsten vor-
kommende Mineralstoff, fast die gesamte 
Menge des körpereigenen Calciums befindet 
sich im Skelettsystem. Dort wird es für die  
Erhaltung normaler Knochen und Zähne be-
nötigt. Es trägt zu einer normalen Muskel-
funktion, einer normalen Signalübertragung 
zwischen den Nervenzellen und einem nor-
malen Energiestoffwechsel bei. Calcium er-
füllt unter anderem Aufgaben bei der Blutge-
rinnung und nimmt eine Funktion bei der 
Zellteilung und Zellspezialisierung ein. Calcium 

wird für ein gesundes Wachstum und eine ge-
sunde Entwicklung der Knochen bei Kindern 
benötigt. Calcium trägt bei Frauen über 50 
Jahren dazu bei, den postmenopausalen Ver-
lust an Knochenmineraldichte zu verringern. 
Eine geringe Knochenmineraldichte ist ein Ri-
sikofaktor für durch Osteoporose bedingte 
Knochenbrüche. Hierzu sind 3 Kapseln zu ver-
zehren, um mindestens 400mg Calcium zu 
sich zu nehmen. Diese Empfehlung richtet sich 
an Frauen ab 50 Jahren. Die positive Wirkung 
stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
mind. 1200 mg Calcium aus allen Quellen ein.

Magnesium ist vor allem dafür bekannt, dass 
es zur Erhaltung normaler Knochen und Zäh-
ne, normaler Muskelfunktion und zum Elekt-
rolytgleichgewicht beiträgt. Auch an vielen 
biochemischen Reaktionen des Energiestoff-
wechsels ist es beteiligt. Magnesium unter-
stützt die normalen Funktionen von Nerven-
system und Psyche. Es trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei und erfüllt 
Aufgaben bei der Zellteilung und der Eiweiß-
synthese.

In CaMag sind 4 verschiedene Magnesium-
quellen enthalten: Magnesium als Citrat, Car-
bonat, Oxid und als Bisglycinat. Beim Magne-
siumbisglycinat ist ein Magnesiumion an die 
Aminosäure Glycin gebunden. Der Körper 
kann Magnesium normalerweise nur trans-
portieren, wenn sie nicht an andere Moleküle 
gebunden sind. Beim Magnesiumbisglycinat 
wird dieses als Glycinatquelle vom Körper er-
kannt, daher kann das Magnesium gut vom 
Körper aufgenommen werden und seine 
Funktionen optimal erfüllen. So wird eine ge-
ringere Menge Magnesium benötigt, als bei 
anderen Magnesiumverbindungen.

CaMag
Muskeln, Knochen, Nerven

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag. 
Packungseinheiten: 60 / 180 Kapseln 
Artikel-Nummer: 3638	   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium und Magnesium für normale Muskelfunktion und Energiestoffwechsel sowie zur Erhaltung normaler Kno-
chen und Zähne. Calcium trägt zur normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen bei, Magnesium zu einem normalen Nervensystem.

Inhalt pro 2 Kps.  % NRV
Calcium 320 mg 40 %
Magnesium 188 mg 50 %

Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Calciumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumoxid, Magnesiumbisglycinat, Cal-
ciumphosphat.


