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Produktinformation

MultiKomplex Best Ager Drink enthält alle 
Vitamine aus dem B-Komplex, die Vitamine C, 
D, E und Beta-Carotin sowie Zink, Eisen, Selen, 
Jod, Magnesium und Calcium. Das aromafreie 
Trinkpulver und mit nur 3 g Zucker je Portion 
ist optimal dosiert für Personen ab 65 Jahren.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag zur normalen Funktion:

	● des Immunsystems
	● des Herzens
	● der geistigen Leistungsfähigkeit und 

	 kognitiver Funktionen
	● des Nervensystems, Energiestoffwechsels 

	 und der Psyche
	● der Knochen, Knorpel und Zähne

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die 
Empfehlung Ihres Therapeuten.

Vitamine aus dem B-Komplex kommen in der 
Natur meist gemeinsam vor und verstärken 
sich dort gegenseitig in ihrer Wirkung. Vor  
allem für die normalen Abläufe im Nervensys-
tem 1 und bei den psychischen Funktionen 2 
sind die B-Vitamine eine wichtige Unterstüt-
zung. Viele von ihnen tragen auch zum  
normalen Ablauf im Energiestoffwechsel 3  
und zur Verringerung von Ermüdung und  
Müdigkeit 4 bei. 

Vitamin B1 (Thiamin) 1, 2, 3 unterstützt eine nor-
male Herzfunktion. 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1, 3, 4 trägt zu einem 
normalen Eisenstoffwechsel, zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress, zur Erhaltung 
der normalen Sehkraft und der roten Blutkör-
perchen bei. Auch zur Erhaltung normaler 
Haut und Schleimhäute leistet Vitamin B2 ei-
nen Beitrag. 

Niacin (Vitamin B3) 1, 2, 3, 4 trägt zur Erhaltung 
normaler Haut und Schleimhäute bei. Der Be-
darf an Niacin hängt vom Energiebedarf des 
Körpers ab. In Form von Nicotinamid gilt es 
als besser verträglich.

Vitamin B5 (Pantothensäure) 3, 4 ist am Aufbau 
und Stoffwechsel von Vitamin D, von Steroid-
hormonen sowie einigen Neurotransmittern 
beteiligt und trägt zu einer normalen geisti-
gen Leistung bei.

Vitamin B6 (Pyridoxin) 1, 2, 3, 4 trägt zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems und zu 
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
bei. Vitamin B6 ist an der Bildung  roter Blut-
körperchen, am Eiweiß- und Glycogen-Stoff-
wechsel, am Aufbau von Cystein und an der 
Regulierung der Hormontätigkeit beteiligt.

Biotin (Vitamin B7) 1, 2, 3 trägt zur Erhaltung der 
normalen Haut, Haare und Schleimhäute bei 
und ist am Stoffwechsel der Makronährstoffe 
beteiligt.

Folsäure (Vitamin B9) 2, 4 unterstützt das Im-
munsystem und einen normalen Homocyste-
in-Stoffwechsel. Außerdem ist Folsäure an der 
Blutbildung, am Aufbau der Aminosäuren und 
an der Zellteilung beteiligt. 

Vitamin B12 (Cobalamin) 1, 2, 3, 4 unterstützt das 
Immunsystem, einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel und die Bildung der roten Blut-
körperchen und hat auch eine Funktion bei 
der Zellteilung. Methylcobalamin ist die biolo-
gisch aktive Form von Vitamin B12 und zeich-
net sich durch eine hohe Bioverfügbarkeit 
aus.

Vitamin C (Calcium-L-ascorbat/Threonat (Es-
ter-C®)) ist vor allem dafür bekannt, dass es zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems 
und zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress beiträgt. Vitamin C trägt außerdem zu 
einem normalen Energiestoffwechsel und zur 
normalen Funktion von Nervensystem und 
Psyche bei. Vitamin C ist auch an der Kollagen-
bildung beteiligt, die für eine normale Funkti-
on von Knochen, Knorpel, Zähnen, Zahn-
fleisch, Haut und Blutgefäßen wichtig ist.

MultiKomplex Best Ager Drink
Herz, Nerven- und Immunsystem

Inhalt pro 6 g  % NRV Inhalt pro 6 g  % NRV
Beta-Carotin
entspricht Vit. A RE

2 mg
334 µg 42 %

Vitamin B12  
(MHA-Formel)

3 µg 120 %

Vitamin D3 20 μg 
≙ 800 IE

400 % Biotin 40 µg 80 %

Vitamin E 15 mg α-TE 125 % Vitamin C (Ester-C®) 80 mg 100 %
Thiamin 1,2 mg 109 % Calcium 240 mg 30 %
Riboflavin 1,4 mg 100 % Magnesium 112 mg 30 %

Eisen 2,1 mg 15 %
Niacin 8 mg NE 50 % Jod 75 μg 50 %
Pantothensäure 8 mg 133 % Zink 3 mg 30 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 % Selen 22 μg 40 %
Folsäure 200 µg 100 %
Zutaten: Traubenzucker, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Calcium-L-ascorbat / Threo-
nat (Ester-C®), Zinkgluconat, Eisengluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pan-
tothenat, Nicotinamid, Beta-Carotin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid,  
Riboflavin, Vitamin B12 (MHA-Formel: Methylcobalamin, Hydroxycobalamin, 5‘-Des-
oxyadenosylcobalamin), Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumjodid, Natriumselenit,  
D-Biotin, Cholecalciferol.

Verzehrempfehlung: 1 Messlöffel (6g) in 250 ml Wasser einmischen. 
Packungseinheiten: 180 g (Pulver) 
Artikel-Nummer: 3517	  vegetarisch     lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel – Getränkepulver mit allen Vitaminen des B-Komplex, Vitamin A, D, E und C sowie Mineralstoffen. Vitamin B12 und 
C tragen zur normalen Funktion des Immunsystems und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, Thiamin zu einer normalen Herzfunk-
tion und Pantothensäure zur normalen geistigen Leistung.
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Beta-Carotin gehört zu den Carotinoiden. Es 
ist eine Vorstufe von Vitamin A und wird erst 
bei Bedarf vom Organismus in dieses Vitamin 
umgewandelt.

Vitamin D (Cholecalciferol) hat eine Funktion 
bei der Zellteilung und trägt zur Erhaltung 
normaler Knochen und Zähne bei. Dabei un-
terstützt es die Aufnahme und Verwertung 
von Calcium und Phosphor sowie einen nor-
malen Calciumspiegel im Blut. Auch zur Erhal-
tung einer normalen Muskelfunktion und für 
die normale Funktion des Immunsystems leis-
tet Vitamin D einen Beitrag.

Vitamin E (Tocopherol) ist ein fettlösliches Vit-
amin, das dazu beiträgt, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schützen. Die durchlässigen 
Außenhüllen der Zellen (die Zellmembranen) 
bestehen zu einem großen Teil aus Fettsäu-
ren. Daher ist die Fettlöslichkeit dieses Vita-
mins für deren Schutz von Vorteil. Alpha-Toco-
pherol ist eine der aktivsten Vitamin E-Formen.
 
Zink ist ein essentielles Spurenelement, Be-
standteil zahlreicher Enzyme und in etliche 
Stoffwechselaktivitäten eingebunden. Es trägt 
zur normalen Funktion des Immunsystems 
und – wie auch Selen – zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei. Es hat eine Funktion 
bei der Zellteilung und bei der Bildung der 
Erbsubstanz (DNA). Zur Erhaltung normaler 
Sehkraft, Knochen, Haut, Haare und Nägel 
trägt es ebenfalls bei. Es leistet einen Beitrag 
für normale kognitive Funktionen – wie u.a. 
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Den-
ken. Zinkgluconat ist hoch bioverfügbar.

Das essentielle Spurenelement Selen leistet 
einen Beitrag zur normalen Funktion der 
Schilddrüse, des Immunsystems und zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 

Jod erfüllt wichtige Aufgaben im Körper: es 
unterstützt die normale Funktion des Nerven-
systems und die normalen kognitiven Funkti-
onen. Es trägt zum normalen Energiestoff-
wechsel bei und zur Erhaltung normaler Haut.
Eisen ist an der Bildung von roten Blutkörper-
chen und Hämoglobin beteiligt. Eisen trägt 
außerdem zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung sowie zu normalen kognitiven 
Funktionen und einem normalen Sauerstoff-
transport im Körper bei. Es leistet einen Bei-
trag bei der Zellteilung und unterstützt das 
Immunsystem.

Calcium muss mit der Nahrung zugeführt 
werden und wird für die Erhaltung normaler 
Knochen und Zähne benötigt.Es trägt zu einer 
normalen Muskelfunktion, zu einer normalen 
Signalübertragung zwischen den Nerven
zellen und zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Calcium erfüllt Aufgaben bei der 
Blutgerinnung und den Verdauungsenzymen 
und nimmt eine Funktion bei der Zellteilung 
und Zellspezialisierung wahr.

Magnesium leistet einen Beitrag zum Erhalt 
normaler Knochen und Zähne sowie zum Elek-
trolytgleichgewicht. Es unterstützt den nor-
malen Energiestoffwechsel, trägt zur Verrin-
gerung von Müdigkeit und zur normalen 
Funktion von Muskeln, Psyche und des Ner-
vensystems bei.

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produkte 
anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfsstof-
fe und Trennmittel wird weitestgehend ver-
zichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstof-
fe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Produktion 
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – der der-
zeit höchsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 
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