Produktinformation

Osteo Balance MultiKomplex

Dreifache Synergie fir Knochen und Kollagen
Inhalt pro 3 Kps. %NRV
Vitamin D3 25 ug 500 %
2 1000 IE
Vitamin K2 (vitaMK7¢®) 50 ug 67%
Vitamin C (Ester-C®) 80 mg 100 %
Calcium 400 mg 50%
Magnesium 200 mg 53%
Kupfer 0,2mg 20%
Zink 1,5mg 15%
Mangan 1mg 50%
Bor 3 mg -
Maitake-Extrakt 100 mg
davon Polysaccharide (30 %) 30 mg -
davon Beta-Glucane (20 %) 20 mg

Zutaten: Calciumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhtlle), Magnesiumoxid, Calcium-L-ascorbat/Threonat (Ester-C®), Maitake-
Extrakt (Grifola frondosa), Natriumborat, Mangangluconat, Zinkpicolinat, Kupfergluco-

nat, Menachinon (Vitamin K2; vitaMK7®), Cholecalciferol.
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Osteo Balance
MultiKomplex

Knochen & Kollagenbildung*™

Nahrungserganzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen und dem Pilz-Extrakt Maitake. Calcium, Vitamin D und K, Magnesium, Mangan und
Zink tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion der Knochen bei.

Osteo Balance MultiKomplex enthalt wichti-
ge Nahrstoffe fur Knochen und Kollagen. Die
Knochenmasse wird bis etwa zum 35. Lebens-
jahr aufgebaut. Im Laufe der weiteren Jahre
baut sich die Knochenmasse nach und nach
ab. Bei Frauen kann sie durch die hormonelle
Umstellung wahrend der Wechseljahre wei-
ter sinken. Weitere Einflisse kénnen gene-
tisch bedingt sein. Ziel sollte sein, die kno-
chenabbauenden Prozesse aufzuhalten, indem
auf entsprechende Anderungen des Lebens-
stils geachtet wird. Die Knochenmasse lasst
sich positiv beeinflussen, indem der Knochen
durch regelmaflige Bewegung bereits im
Wachstum standig angeregt wird. Die Ernah-
rungsweise sollte den Saure-Basen-Haushalt
unterstitzen, eine ausgewogene Eiweil3zu-
fuhr beinhalten und arm an Zucker und tieri-
schen Lebensmittel sein, um so auch ein gu-
tes Aminosaurenverhdltnis sicherzustellen.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:

e zur Erhaltung normaler Knochen und
Kollagenbildung
e flUr die Knochenmineraldichte

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den
Verlust an Knochenmineralstoffen bei post-
menopausalen Frauen zu verringern. Eine

geringe Knochenmineraldichte ist ein Risiko-
faktor fir durch Osteoporose bedingte Kno-
chenbriiche. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Einnahme von mindes-
tens 1200 mg Calcium und 20pug Vitamin D
aus allen Quellen ein. Die Angabe richtet sich
insbesondere an Frauen ab 50 Jahren.

Calcium ist ein wesentlicher Bestandteil der
Knochen und muss mit der Nahrung zuge-
fuhrt werden. Der grof3te Teil des im Korper
vorkommenden Calciums befindet sich im
Skelettsystem. Fur die normalen Funktionen
des Korpers erfullt es unterschiedliche Auf-
gaben. Calcium wird fur die Erhaltung von
Knochen und Zéhnen bendétigt, tragt zur nor-
malen Blutgerinnung, der Muskelfunktion,
zum Energiestoffwechsel sowie zur Signal-
Ubertragung zwischen den Nervenzellen bei.

Vitamin D wird unter UV-B-Strahlung aus
dem Sonnenlicht selbst im Koérper produ-
ziert, dies erfolgt in Mitteleuropa am besten
in den Sommermonaten. In der dunklen Jah-
reszeit ist es wichtig, Vitamin D mit der Nah-
rung zuzufthren. Vitamin D tragt zu einer
normalen Aufnahme und Verwertung von
Calcium und Phosphor, zu einem normalen
Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung nor-
maler Knochen und Zahne sowie zur Erhal-
tung einer normalen Muskelfunktion bei.
Weiters hat Vitamin D eine Funktion bei der
Zellteilung und tragt zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Vitamin D tragt

dazu bei, die durch posturale Instabilitat und
Muskelschwache bedingte Sturzgefahr zu
verringern. Stlrze sind bei Mannern und
Frauen ab 60 Jahren ein Risikofaktor fur Kno-
chenbrtiche.

Vitamin K2 liegt hier als MK7 (Menachinon 7)
in der all-trans Form vor und ist ein Beitrag
zur Erhaltung normaler Knochen und zur
normalen Blutgerinnung. Es unterstitzt die
Aufnahme von Calcium aus dem Darm und
ist am Knochenstoffwechsel beteiligt und
wichtig fur den Aufbau einer normalen Kno-
chendichte und Erhaltung normaler Kno-
chen. Es gibt zwei Hauptformen von Vitamin
K: Vitamin K1 (Phyllochinon) wird in den Chlo-
roplasten griner Pflanzen synthetisiert und
ist dort am Photosyntheseprozess beteiligt.
Vitamin K2 (Menachinon) hingegen ist bakte-
riellen Ursprungs und findet sich unter ande-
rem in fermentierten Lebensmitteln. Die bak-
terielle Flora des Darms kann kleine Mengen
Vitamin K2 synthetisieren. Unter anderem
fallt die anerkannte Rolle fur die Knochenge-
sundheit eindeutig Vitamin K2 zu, das auch
am Calciumstoffwechsel beteiligt ist.

Bor ist ein wichtiger Bestandteil der Knochen
und unterstltzt den Knochenstoffwechsel.

Magnesium ist fur alle Organismen lebens-
notwendig. Sein grof3ter Anteil befindet sich
innerhalb der Zellen. Im Skelettsystem sind
etwa 60% des korpereigenen Magnesiums
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gespeichert. Magnesium ist vor allem dafur
bekannt, dass es zur Erhaltung normaler
Knochen und Zahne und zum Gleichgewicht
der Elektrolyte beitrédgt. Auch an vielen bio-
chemischen Reaktionen des Energiestoff-
wechsels ist es beteiligt und unter anderem
auch fur den Stoffwechsel von Vitamin D von
Bedeutung. Magnesium unterstutzt die nor-
malen Funktionen von Muskeln, Nervensys-
tem und Psyche. Es tragt zur Verringerung
von Miudigkeit und Ermudung und erfullt
Aufgaben bei der Zellteilung und der Eiweil3-
synthese.

Zink ist Bestandteil einer Vielzahl von Enzy-
men in die unterschiedlichsten Stoffwechsel-
aktivitaten eingebunden. Es ist an der Erhal-
tung von Knochen, Haut, Haaren und Nageln,
einem normalen Saure-Basen-Haushalt betei-
ligt. Zink tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems und zum Schutz der Zel-
len vor oxidativem Stress bei. Es hat eine
Funktion bei Zellteilung der und leistet auch
einen Beitrag fur normale kognitive Funktio-
nen. Im Laufe des Lebens nimmt der Zink-
gehalt im Knochen ab. Zinkgluconat zeichnet
sich durch eine hohe Bioverfligbarkeit aus.

Mangan ist essentieller Bestandteil von ca.
60 Enzymen im menschlichen Kérper und als
Co-Faktor in viele enzymgesteuerte Stoff-
wechselfunktionen eingebunden. Es unter-
stutzt die Bindegewebsbildung und die Er-
haltung normaler Knochen, den Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress sowie einen nor-
malen Energiestoffwechsel.

Enthaltene Markenrohstoffe:

Ester-C

Ester-C® and Ester-C® Logo are registered

trademarks of The Ester-C Company. of Gnosis S.p.A.

Maitake (Gemeiner Klapperschwamm, Grifola
frondosa) ist eine Pilzart aus der Familie der
Riesenporlingsverwandten und gehért zu
den Vitalpilzen. Der hochwertige Maitake-
Extrakt ist auf 30% Polysaccharide und 20%
Beta-Glucane standardisiert. Sein Verbrei-
tungsgebiet reicht von den Subtropen bis in
nérdliche, gemafigte Zonen. In Japan wird er
seit 3.000 v. Chr. gesammelt und als Nah-
rungsmittel verwendet. Er gehdrt dort neben
dem Shiitake zu den wichtigsten Speisepil-
zen. In Asien und vor allem China wird er
schon seit langem in der traditionellen chine-
sischen Ernahrungslehre eingesetzt. Neben
vielen anderen Vitalstoffen enthalt er auch
Ergosterin und Polysaccharide.

Besonderer Hinweis

Fir Kinder, Schwangere und Stillende nicht
geeignet. Personen, die gerinnungshem-
mende Arzneimittel (vom Cumarintyp) ein-
nehmen, sollen vor dem Verzehr von Vita-
min- K-haltigen Nahrungserganzungsmitteln
ihren Arzt befragen.

vitaMKk7’

vitaMK7® is a Registered Trademark
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SEEWALD Ortho
Qualitatsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich flr die Qualitat von
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht fir hochste
Qualitatsstandards und gréf3tmaogliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, Uberwiegend natirlichen Rohstoffe
erfolgt auf schonende, rohstoffadaquate
Weise, um unseren Kunden hochqualitative
Produkte anbieten zu kénnen. Auf zusatzli-
che Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest-
gehend verzichtet, um die Bioverflgbarkeit
der Wirkstoffe nicht zu beeintrachtigen. Un-
sere Produktion ist nach ISO 22000:2018 zer-
tifiziert - der derzeit hochsten Zertifizie-
rungsstufe im Lebensmittelbereich.

Hinweise:

Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschrei-
ten. Kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Fur kleine Kinder unzu-
ganglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschutzt lagern. Da wir fr
unsere Produkte weitestgehend naturliche
Rohstoffe verarbeiten, kdnnen diese leichte
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Uberarbeitung:
November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten
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