Produktinformation

Harnwege PhytoKomplex
Kapuzinerkresse und Meerrettich, 120 mg Cranberry-PAC

Inhalt pro 2 Kps. %NRV
Cranberry-Extrakt 400 mg -
davon 30% Proanthocyanidine 120mg

Goldruten-Extrakt 600 mg -
Kapuzinerkresse-Extrakt 150 mg -
Meerrettichwurzel-Extrakt 100 mg -
Beta-Carotin 1mg

entspricht Vitamin A RE 167 pg 21%

Zutaten: Goldruten-Extrakt 4:1 (Solidago virgaurea, Echte Goldrute), Cranberry-
Extrakt (Vaccinium macrocarpon), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille), Kapuzi-
nerkresse- Extrakt 10:1 (Tropaeolum majus), Meerrettichwurzel-Extrakt 5:1 (Armoracia

rusticana), Beta-Carotin.
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Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenextrakten aus Goldrute, Cranberry, Kapuzinerkresse und Meerrettich. Mit Vitamin A fir das Immun-
system und zur Erhaltung normaler Schleimhaute, wie beispielsweise auch der weiblichen Geschlechtsorgane sowie ableitenden Harnwege.

Harnwege PhytoKomplex enthalt:

e 4 ausgewahlte hochwertige
Pflanzenextrakte

e 120 mg Proanthocyanidine (PAC) aus
Cranberry-Extrakt

e Vitamin A fur Immunsystem und
Schleimhaute

Anwendungsgebiete

Als Beitrag fur:

e normale Schleimhaute, wie beispielsweise
der weiblichen Geschlechtsorgane und
ableitenden Harnwege

e Immunsystem

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die
Empfehlung Ihres Therapeuten.

Beschwerden mit den Harnwegen betreffen
Frauen aufgrund anatomischer Unterschiede
haufiger als Manner. Die Beschwerden kon-
nen entstehen aufgrund des Tragens nasser
Badebekleidung, kalter Fufe, wenn man in
lauen Sommernachsten noch drauf3en sitzt,
bedingt durch nasskaltes Wetter oder wenn
der Unterleib unterkuhlt ist. Auch eine falsche
Toilettenhygiene, eine veranderte Hormon-
produktion wahrend der Schwangerschaft
und der Phase der Wechseljahre sowie ein all-
gemein geschwachtes Immunsystem kénnen
Beschwerden beglinstigen. Das Wasserlassen
ist duBerst unangenehm, die Schleimhaute
sind gereizt.

Die in Harnwege PhytoKomplex verwende-
ten Pflanzenextrakte weisen nattrlicherweise
viele sekundare Pflanzenstoffe auf, wie bei-
spielsweise die Proanthocyanidine (PAC) aus
der Cranberry, Senfélglykoside aus Meerret-

tichwurzelund Kapuzinerkresse-Extrakt sowie
Saponine und Flavonoide aus der Goldrute.
Sekundare Pflanzenstoffe dienen den Pflan-
zen unter anderem als Schutz und Abwehr
von Krankheitserregern, als Antioxidans zum
Schutz vor UV-Strahlung, als Farbstoffe und
Wachstumsregulatoren.

Der Krautermediziner Jacobus Theodorus
Tabernaemontanus beschrieb Ende des 16.
Jahrhundertes die Effekte von Goldrute auf
den Harn. Goldrute (Solidago virgaurea, Echte
Goldrute) wird auch als ,Heidnisches Wund-
kraut” oder ,Petrusstab” bezeichnet. Sie weist
Saponine und reichlich Flavonoide auf, wie
beispielsweise Rutin, Quercetin und Kampfe-
rol. Charakteristische Inhaltsstoffe der Echten
Goldrute sind die Salicylbenzoatderivate
Leiocarposid und Virgaureosid A.

Cranberries werden traditionell begleitend
eingesetzt zur Harmonisierung der Harnwe-
ge. Die hohe Standardisierung des Cranberry-
Extraktes auf 30% Proanthocyanidine (PAC)
ermdglicht eine Dosierung von 120mg Pro-
anthocyanidine pro Tagesdosis. Proanthocya-
nidine zahlen zur Gruppe der Flavonoide und
hier zur Untergruppe der Anthocyane. Weitere
natirlicherweise enthaltene sekundare Pflan-
zenstoffe sind Quercetin, Tannine, Catechin
und Epicatechin. Cranberry (Vaccinium macro-
carpon) gehdrt zur botanischen Gattung der
Heidelbeeren und ist eng mit der europai-
schen Preiselbeere (Vaccinium vitis-ideae) ver-
wandt. Cranberries werden in unseren Breiten
auch als Moosbeere bezeichnet.

Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus) ist eine
Kletterpflanze mit gelb-orangenen Bluten, die
im 16. Jahrhundert aus dem Andengebiet

Mittel- und Stidamerikas mit den Seefahrern
nach Europa gekommen ist. Das typische
Merkmal der Kapuzinerkresse ist ihr scharfer
Geschmack, der auf die enthaltenen Senfol-
glykoside zurtickzuflihren ist. Diese schitzen
die Pflanze unter anderem vor Fressfeinden
und dienen zur Abwehr von Mikroorganis-
men, wie beispielsweise Bakterien, um gegen
Krankheiten gewappnet zu sein.

Meerrettichwurzel (Armoracia rusticana) wird
bereits seit der Antike aufgrund der Scharf-
stoffe in der Kiiche angewandt. Er kann beim
Verzehr der frisch geriebenen Wurzel die
Schleimhaute anregen und beispielsweise die
Nase etwas 6ffnen, da er natirlicherweise
die Durchblutung der Schleimhdute anregt.
Meerrettichwurzel enthalt wie Kapuziner-
kresse ebenfalls das Flavonoid Quercetin und
als spezifisches Senfolglykosid Allylisothio-
cyanat.

Beta-Carotin gehdrt zu den Carotinoiden, die
den Pflanzen eine gelbe bis rétliche Farbe ge-
ben. Mit ihnen schitzen sich die Pflanzen un-
ter anderem vor zu starker UV-Strahlung des
Sonnenlichts. Beta-Carotin ist eine Vorstufe
von Vitamin A und wird erst bei Bedarf vom
Organismus in dieses Vitamin umgewandelt.

Vitamin A (Retinol) erflllt als fettlosliches
Vitamin im Kérper unterschiedliche Aufga-
ben. So ist es unter anderem am Erhalt nor-
maler Schleimhaute beteiligt, wie beispiels-
weise der weiblichen Geschlechtsorgane
und der ableitenden Harnwege. Vitamin A
leistet einen Beitrag zur normalen Funktion
des Immunsystems und hat zudem eine
Funktion bei der Zellspezialisierung.

Verzehrempfehlung: 2 x 1 Kapsel taglich (morgens und abends je eine Kapsel).

Packungseinheiten: 90 Kapseln
Artikel-Nummer: 2570

\/vegan \/vegetarisch v/ lactosefrei \/glutenfrei
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SEEWALD Ortho
Qualitatsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich flr die Qualitat von
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht fur héchste
Qualitatsstandards und grof3tmogliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, Uberwiegend naturlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadaquate Weise,
um unseren Kunden hochqualitative Produkte
anbieten zu kdnnen. Auf zusatzliche Hilfsstof-
fe und Trennmittel wird weitestgehend ver-
zichtet, um die Bioverfugbarkeit der Wirkstof-
fe nichtzu beeintrachtigen. Unsere Produktion
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert - der der-
zeit hochsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:

Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschrei-
ten. Kein Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzu-
ganglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur,
trocken und lichtgeschitzt lagern. Da wir fur
unsere Produkte weitestgehend naturliche
Rohstoffe verarbeiten, kénnen diese leichte
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Uberarbeitung: November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten
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