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Produktinformation

Antioxidans MultiKomplex enthält alle anti-
oxidativen Hauptverbindungen, Cofaktoren 
der antioxidativen Enzyme Glutathionperoxi-
dase, Katalase und Superoxiddismutase so-
wie sekundäre Pflanzenstoffe.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	● zum Schutz der Zellen vor oxidativem 

	 Stress
	● zum Immunsystem
	● zum Energiestoffwechsel
	● zum Sauerstofftransport im Körper
	● zur Zellteilung
	● für die Blutgefäße
	● zum Nervensystem
	● zur Verringerung Müdigkeit und 

	 Ermüdung

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.

Beta-Carotin zählt als Carotinoid zu den se-
kundären Pflanzenstoffen und ist eine Vor-
stufe von Vitamin A.

Vitamin A unterstützt Sehkraft, Haut, 
Schleimhäute, Immunsystem, Eisenstoff-
wechsel und Zellspezialisierung.

Vitamin E schützt die Zellen vor oxidativem 
Stress. Alpha-Tocopherol ist eine der aktivs-
ten Formen.

Vitamin C (L-Ascorbyl-6-palmitat) unterstützt 
Immun- und Nervensystem, Energiestoff-
wechsel, Psyche und Zellschutz, trägt zur Re-
generation der reduzierten Form von Vitamin 
E und zur Verminderung von Ermüdung und 
Müdigkeit bei. Unterstützt außerdem die 
normale Kollagenbildung für die normale 
Funktion der Blutgefäße. Ascorbylpalmitat 
erreicht als fett- und wasserlösliche Variante 
sämtliche Zellkomponenten und ist beson-
ders gut bioverfügbar und stabil.

Vitamin B12 (MHA Formula, Cobalamin)  
unterstützt Nervensystem, Immunsystem, 
Zellteilung, Homocystein-Stoffwechsel sowie 
Energiestoffwechsel, verringert Ermüdung 
und Müdigkeit und ist an der Bildung roter 
Blutkörperchen beteiligt. Die biologisch akti-
ven Speicherformen Methyl-, Hydroxy- und 
Adenosylcobalamin (MHA) sind besonders 
gut bioverfügbar. Adenosylcobalamin ist an 
der Bildung von ATP, dem Energielieferanten 
in den Mitochondrien, beteiligt. Methylcoba-
lamin ist die Vorstufe von S-Adenosylmethio-
nin (SAM) und wichtig für Neurotransmitter 

im Nervensystem. Hydroxycobalamin weist 
eine gute Depotform auf. 

Riboflavin (Riboflavin-5-Phosphat) schützt 
die  Zellen vor oxidativem Stress, unterstützt 
Energiestoffwechsel und Psyche. Es ist ein 
wichtiger Cofaktor des Glutathion-Zyklus.

Niacin (Vitamin B3) unterstützt Energiestoff-
wechsel und Nervensystem. Es ist ein wichti-
ger Cofaktor des Glutathion-Zyklus. Die Form 
Nicotinamid ist besonders gut verträglich.

Selen schützt die Zellen vor oxidativem Stress 
und unterstützt Immunsystem und Schild-
drüsenfunktion. Es ist ein wichtiger Cofaktor 
des Glutathion-Zyklus. Selen ist an der Sper-
mabildung beteiligt und gut für Haare und 
Nägel.

Zink (Zinkgluconat) schützt Zellen, unter-
stützt das Immunsystem und die Erhaltung 
von Knochen, Haut, Haaren und Nägeln. Zink 
ist ein wichtiger Cofaktor der Superoxiddis-
mutase.

Mangan ist wichtiger Bestandteil von ca.  
60 Enzymen und als Cofaktor in viele enzym- 
gesteuerte Stoffwechselfunktionen einge-
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Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag. 
Packungseinheiten: 90 Kapseln
Artikel-Nummer: 2569	   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel mit den Vitaminen A (aus Beta-Carotin), C und E, den Mineralstoffen Zink, Mangan, Selen, Kupfer und Eisen, Pflan-
zenstoffen und den Aminoverbindungen N-Acetyl-L-Cystein und L-Glutathion. Vitamin C und E, Selen, Eisen, Mangan und Zink als Beitrag zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Inhalt pro Kps.  % NRV Inhalt pro Kps.  % NRV
Beta-Carotin
entspricht Vit. A RE

1,6 mg
267 µg 33 %

Mangan 2 mg 100 %

Vitamin E 20 mg α-TE 167 % Selen 110 µg 200 %
L-Glutathion 
reduziert

50 mg -

Riboflavin 2 mg 143 % N-Acetyl-L-Cystein
davon L-Cystein

100 mg 
74 mg

-

Niacin 16 mg NE 100 % Taurin 100 mg -
Vitamin B12 
(MHA-Formel)

50 µg 2000 % Coenzym Q10 10 mg -

Vitamin C 40 mg 50 % Gojiberren-Extrakt
davon Polysaccharide

25 mg
13 mg

-

Eisen 2,8 mg 20 % Grüntee-Extrakt
davon Epigallocatechin-
gallate (EGCG)

25 mg
13 mg

-

Kupfer 0,5 mg 50 % OPC Traubenkern-
Extrakt
davon Proanthocyanidine

50 mg
48 mg

-

Zink 5 mg 50 % Quercetin 50 mg -
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), N-Acetyl-L-Cystein, Taurin,  
L-Ascorbyl-6-palmitat, Quercetin, L-Glutathion reduziert, OPC Traubenkern-Extrakt, 
Zinkgluconat, Gojibeeren-Extrakt, Grüntee-Extrakt, Eisengluconat, D-alpha-Tocopheryl- 
acetat, Mangangluconat, Nicotinamid, Coenzym Q10, Vitamin B12 (MHA-Formel: Methyl- 
cobalamin, Hydroxycobalamin, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin), Kupfergluconat, Natrium- 
Riboflavin-5-phosphat, Beta-Carotin, Natriumselenit.
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bunden. Es trägt zum Zellschutz, Energie-
stoffwechsel und zur Bindegewebsbildung 
bei. Der Großteil ist in den Knochen gespei-
chert, der Rest in Leber, Nieren, Bauchspei-
cheldrüse,  Muskeln und Haarpigmenten. 
Mangan ist ein wichtiger Cofaktor der Super-
oxiddismutase.

Kupfer ist Bestandteil vieler Enzyme und an 
Stoffwechselprozessen beteiligt. Es trägt 
zum Zellschutz bei, unterstützt Immunsys-
tem, Eisentransport und Energiestoffwechsel 
und leistet einen Beitrag zur Pigmentierung 
von Haut und Haaren. Kupfer ist ein wichti-
ger Cofaktor der Superoxiddismutase.

Eisen ist Cofaktor für Katalase. Es trägt zur 
Bildung von roten Blutkörperchen und Hä-
moglobin bei. Indem es zum Sauerstofftrans-
port beiträgt, unterstützt es den Energie-
stoffwechsel und verringert Müdigkeit und 
Ermüdung.

N-Acetyl-L-Cystein (NAC) wird als Vorstufe 
der Aminosäure L-Cystein besser resorbiert 
und in der Leber zu L-Cystein verstoffwech-
selt. Cystein ist Bestandteil von Glutathion 
und eine wichtige Schwefelquelle. Beim Ver-
binden zweier Cysteinmoleküle entstehen 
Schwefelbrücken, die zur Stabilisierung zahl-
reicher Proteine im Körper wichtig sind und 
als Bestandteil vieler Enzyme Stoffwechselre-
aktionen beschleunigen können. N-Acetyl-L-
Cystein wird mit L-Glutamin und L-Glycin zu 
Glutathion verstoffwechselt. Glutathion kann 
Eiweiße und rote Blutkörperchen vor Oxida-
tion schützen.

L-Glutathion ist ein Peptid, das aus den Ami-
nosäuren Glutamin, Glycin und Cystein gebil-
det wird. Selen und Vitamin C sind Cofakto-
ren des Enzyms Glutathion-Peroxidase, 
welches das aktive Glutathion oxidiert. Das 
reduzierte Glutathion ist die bioaktive Form.

Coenzym Q10 (Ubichinon) kommt in Zellen 
vor, kann vom Körper selbst hergestellt oder 
mit Nahrung aufgenommen werden. Am 
meisten findet sich in den Mitochondrien.

OPC Traubenkern-Extrakt ist besonders 
reich an oligomeren Proanthocyanidinen. 
Diese gehören zu den Flavonoiden und zei-
gen hohe antioxidative Aktivitäten.

Quercetin ist ein sekundärer Pflanzenstoff, 
der zu den Polyphenolen aus der Gruppe der 
Flavonoide gehört. Der gelbe Naturfarbstoff 
kommt in vielen Obst- und Gemüsesorten 
vor.

Grüntee-Extrakt ist auf den wertgebenden 
sekundären Pflanzenstoffe Epigallocatechin-
gallat standardisiert, zusätzlich enthält er 
auch Catechine. Grüner Tee kann einen Bei-
trag leisten, die körpereigenen Prozesse des 
„Well-Agings“ zu unterstützen und Fastenzei-
ten begleiten.

Gojibeeren-Extrakt enthält mehr als 100 ver-
schiedene Inhaltsstoffe, z.B. Carotinoide, Po-
lysaccharide, Quercetin, Rutin und beson-
ders reichlich das Carotinoid Zeaxanthin. 

Taurin ist eine schwefelhaltige Verbindung 
und zählt zu den nicht-essentiellen Amino-
säuren, die vor allem in Fleisch und Fisch vor-
kommt. Es hat wichtige Funktionen im Stoff-
wechsel und unterstützt die Nährstoffe in 
Antioxidans MultiKomplex synergistisch.

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate 
Weise, um unseren Kunden hochqualitative 
Produkte anbieten zu können. Auf zusätzli-
che Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest-
gehend verzichtet, um die Bioverfügbarkeit 
der Wirkstoffe nicht zu beeinträchtigen. Un-
sere Produktion ist nach ISO 22000:2018 zer-
tifiziert – der derzeit höchsten Zertifizie-
rungsstufe im Lebensmittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 
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