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Produktinformation

Nieren TriKomplex vereint hochwertigen  
Vitalpilz-Extrakt aus Polyporus mit wert- 
vollen Pflanzen-Extrakten aus Birkenblättern, 
Goldrute, Brennnessel sowie Hirsesamen 
und Beta-Carotin als Vorstufe von Vitamin A.  
Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler 
Schleimhäute, wie beispielsweise der ablei-
tenden Harnwege, bei. Birkenblätter-Extrakt 
wird zur natürlichen Unterstützung der 
Nierenaktivität eingesetzt.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:

	● �zur Unterstützung der  
Nierenaktivität Birkenblatt

	● �zur Erhaltung normaler Schleimhäute,  
wie der ableitenden Harnwege Vitamin A

	● �zur normalen Funktion des 
Immunsystems Vitamin A

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an 
die Empfehlung Ihres Therapeuten.  

Der Polyporus (Polyporus umbellatus), auch 
als Eichhase bezeichnet, wird in der tradi
tionellen chinesischen Ernährungslehre seit 
über 2000 Jahren als viel geschätzter Vitalpilz 
eingesetzt. Er wächst von Juni bis Oktober 
bevorzugt in feuchten, schattigen Bereichen 
auf verrottendem Holz, besonders an Eichen-
wurzeln und Baumstümpfen. Seine dichten 
Büschel können über 100 Fruchtkörper und 
bis zu 20 Kilogramm erreichen. Charakteris-

tisch sind die hellbraunen, 2 - 5 cm breiten 
Hüte. Während er in Europa selten ist, kommt 
er in Asien häufiger vor und wird dort be
sonders für seine Yin-stärkenden und ent-
wässernden Eigenschaften geschätzt. Der Vital- 
pilz Polyporus ist reich an kostbaren bio- 
aktiven Substanzen wie Polysacchariden und 
Beta-Glucanen. Unser Pilzextrakt ist auf  
30 % wertgebende Polysaccharide standardi-
siert. Polyporus kann von Natur aus Sulfite 
enthalten.

Im Birkenblätter-Extrakt (Betula pendula)  
befinden sich zahlreiche kostbare Inhalts-
stoffe, wie beispielsweise Flavonoide, Gerb-
stoffe, Saponine und wertvolle ätherische 
Öle. Den Birkenblättern werden traditionell 
positive Eigenschaften in Bezug auf die Nie-
ren zugesprochen. Birkenblätter-Extrakt wird 
demnach gerne zur Unterstützung der Akti
vität der Niere verwendet.

Die Brennnessel (Urtica dioica) ist besonders 
reich an Flavonoiden, Antioxidantien und  
vielen Mineralstoffen wie beispielsweise Ei-
sen, Magnesium oder Kalium. Sie sind eine 
überaus wertvolle Ergänzung am Speise- 
plan und werden aufgrund ihres guten Ge-
schmacks auch gerne als Alternative zu  
Spinat verwendet. Die Blätter der Brenn
nessel werden traditionell für ihre wertvollen  
Eigenschaften geschätzt und oft als Tee zu-
bereitet genossen. 

Im Nieren TriKomplex wird Brennnessel- 
Extrakt verwendet, das auf 2 % an wertge-
bendem Sitosterol standardisiert ist.

Echte Goldrute (Solidago virgaurea) verfügt 
über wertvolle bioaktive Verbindungen wie 
Flavonoide und Saponine. In der Rezeptur 
wird ein hochwertiges Extrakt aus dem  
Kraut der Goldrute verwendet. Traditionell 
wird die goldgelb blühende Pflanze aufgrund 
ihrer positiven Eigenschaften sehr geschätzt 
und in Verbindung mit reichlicher Flüssig- 
keitszufuhr empfohlen.

Hirsesamen (Panicum miliaceum) enthalten 
viele Mineralstoffe und Spurenelemente wie 
Kieselsäure, Eisen, Magnesium und Zink. Als 
wohltuendes Tonikum haben die Samen der 
Hirse eine lange Tradition.

Beta-Carotin gehört zu den Carotinoiden. 
Dies sind sekundäre Pflanzenstoffe, die den 
Pflanzen eine gelbe bis rötliche Farbe geben. 
Mit ihnen schützen sich die Pflanzen unter 
anderem vor zu starker UV-Strahlung des 
Sonnenlichts. Beta-Carotin ist eine Vorstufe 
von Vitamin A und wird erst bei Bedarf vom 
Organismus in dieses Vitamin umgewandelt. 
Vitamin A trägt unter anderem zur Erhaltung 
normaler Schleimhäute, wie z.B. denen der 
ableitenden Harnwege, sowie zur normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

Nieren TriKomplex 
Dreifache Synergie mit Birkenblätter-Extrakt für die Nierenaktivität

Nahrungsergänzungsmittel – Dreifach Synergie aus Vitalpilz-Extrakt Polyporus, Pflanzen-Extrakten aus Birkenblättern, Goldrute, Brennnessel 
und Hirsesamen und der Vitamin A-Vorstufe Beta-Carotin. Birkenblätter-Extrakt unterstützt die Aktivität der Niere. Vitamin A trägt zur  
Erhaltung normaler Schleimhäute bei, wie beispielsweise der ableitenden Harnwege.

Verzehrempfehlung:  1 bis 2 Kapseln pro Tag.
Packungseinheiten: 120 Kapseln  
Artikel-Nummer: 2157	   vegan    vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Inhalt pro 2 Kps.  % NRV
Beta-Carotin
entspricht Vitamin A

2 mg
334 μg RE

42 %

Birkenblätter-Extrakt 300 mg -
Brennnessel-Extrakt
entspricht Vitamin A

300 mg
6 mg

-

Goldruten-Extrakt 200 mg -
Hirsesamen-Extrakt 100 mg -
Polyporus-Extrakt
davon Polysaccharide (30%)

300 mg
90 mg

-

Zutaten: Birkenblätter-Extrakt, Polyporus-Extrakt (Polyporus umbellatus), Brenn
nessel-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Goldruten-Extrakt, Hirse-
samen-Extrakt, Beta-Carotin
Polyporus kann von Natur aus Sulfite enthalten.
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SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produkte 
anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfs
stoffe und Trennmittel wird weitestgehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirk-
stoffe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Pro-
duktion ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – 
der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im 
Lebensmittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung:  
März 2025
Druck- und Satzfehler vorbehalten


