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Produktinformation

Verzehrempfehlung: Täglich 1 bis 2 gestrichene Messlöffel (1 Messlöffel entspricht ca. 6 g) in ein Glas Wasser einrühren und 
zwischen den Mahlzeiten trinken.  
Packungseinheiten:  250 g (Pulver) 
Artikel-Nummer: 1012	   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Alkabase Pulver
Säure-Basen-Stoffwechsel

Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium, Magnesium, Natrium und Kalium, sowie mit Zink als Beitrag zum normalen Säure-Basen-Stoffwechsel.

ISO
22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

Alkabase Pulver enthält Calcium, Magnesium, 
Natrium, Kalium und Zink. Diese Mineralstoffe 
sind u. a. gebunden als Bicarbonat, Carbonat 
oder Citrat und stehen damit in basischer 
Form zur Verfügung.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	● zum normalen Säure-Basen-Stoffwechsel

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die 
Empfehlung Ihres Therapeuten.

Calcium ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Knochen und muss mit der Nahrung zuge-
führt werden. Der größte Teil des im Körper 
vorkommenden Calciums befindet sich im 
Skelettsystem. Für die normalen Funktionen 
des Körpers erfüllt es unterschiedliche Aufga-
ben. Calcium wird für die Erhaltung von Kno-
chen und Zähnen benötigt, trägt zur norma-
len Blutgerinnung, der Muskelfunktion, zum 
Energiestoffwechsel sowie zur Signalübertra-
gung zwischen den Nervenzellen bei. Zusätz-
lich ist es an der normalen Funktion der Ver-
dauungsenzyme und der Zellteilung beteiligt.

Kalium ist der häufigste innerhalb der Zellen 
vorkommende Mineralstoff. Kalium trägt zu 
einer normalen Funktion des Nervensystems 
und der Muskeln sowie zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks bei.

Magnesium ist im Körper der zweithäufigste 
Mineralstoff, sein größter Anteil befindet sich 
innerhalb der Zellen, wobei im Skelettsystem 
etwa 60 % davon gespeichert sind. Magnesi-
um ist vor allem dafür bekannt, dass es zur 
Erhaltung normaler Knochen und Zähne und  
zum Gleichgewicht der Elektrolyte beiträgt. 
Auch an vielen biochemischen Reaktionen des
Energiestoffwechsels ist es beteiligt. Magne-

sium unterstützt die normalen Funktionen 
von Muskeln, Nervensystem und Psyche. Es 
trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Er-
müdung bei und erfüllt Aufgaben bei der Zell-
teilung und der Eiweißsynthese.

Natrium kommt vor allem außerhalb der Zel-
len vor.

Zink ist ein essentielles Spurenelement, das 
für vielfältige Aufgaben im Körper benötigt 
wird und in verschiedene Stoffwechselaktivi-
täten eingebunden ist. So trägt es zu einem 
normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen 
bei sowie zum Säure-Basen-, Kohlenhydrat- 
und Fettsäurestoffwechsel. Auch zum Aufbau 
von Eiweiß und zum Vitamin-A-Stoffwechsel 
leistet es einen Beitrag. Zink trägt zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems und 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei. Es hat eine Funktion bei der Zellteilung 
und leistet seinen Beitrag zur Bildung der Erb-
substanz (DNA) und Erhaltung der normalen 
Sehkraft. Zink ist an der Erhaltung von Kno-
chen, Haut, Haaren und Nägeln beteiligt. Es 
leistet auch einen Beitrag für normale kogniti-
ve Funktionen. Zum Begriff kognitive Funktio-
nen zählen unter anderem Aufmerksamkeit, 
Wahrnehmung, Lernen sowie Denken. Zink-
gluconat zeichnet sich durch eine hohe Bio-
verfügbarkeit aus.

Diese Mineralstoffe spielen im Körper an vie-
len Orten zusammen und halten gegenseitig 
ein Gleichgewicht aufrecht, um ihre Aufgaben 
zu erfüllen.

Besonderer Hinweis
Es wird empfohlen die Tagesdosis auf 2 Por-
tionen aufzuteilen. Die Einmal-Dosierung von  
mehr als 250 mg Magnesium kann eine mög-
liche abführende Wirkung haben.

SEEWALD Ortho 
Qualitätsprodukt

Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von 
SEEWALD Ortho entschieden haben.

Der Name SEEWALD Ortho steht für höchste 
Qualitätsstandards und größtmögliche Pro-
duktsicherheit. Gemeinsam mit Wissenschaft 
und Praxis entwickelt, basieren unsere Pro-
dukte auf den neuesten wissenschaftlichen 
Forschungen sowie auf traditionellem Pflan-
zenwissen. Die Verarbeitung der hochwerti-
gen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, 
um unseren Kunden hochqualitative Produkte 
anbieten zu können. Auf zusätzliche Hilfsstof-
fe und Trennmittel wird weitestgehend ver-
zichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstof-
fe nicht zu beeinträchtigen. Unsere Produktion 
ist nach ISO 22000:2018 zertifiziert – der der-
zeit höchsten Zertifizierungsstufe im Lebens-
mittelbereich.

Hinweise:
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine ausgewogene und  
abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, 
trocken und lichtgeschützt lagern. Da wir für 
unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte 
Farbschwankungen und einen charakteristi-
schen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
und LOS-Nummer: siehe
Dosenboden
Datum der letzten Überarbeitung: 
November 2024
Druck- und Satzfehler vorbehalten

Inhalt
pro 12 g 

(2 Messlöffel) % NRV Inhalt
pro 12 g 

(2 Messlöffel) % NRV
Calcium 680 mg 85 % Natrium 520 mg -
Magnesium 386 mg 103 % Kalium 2000 mg 100 %
Zink 2 mg 20 %
Zutaten: Kaliumcitrat, Natriumbicarbonat, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Calcium-
carbonat, Magnesiumcarbonat, Zinkgluconat.


